AGING AND PHYSICAL ACTIVITY

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa

Rydzyn, 15-17 wrzesnia 2006 roku

Szanowni Panstwo!

W dniach 15-17 wrzesnia 2006 roku w Rydzynie koto Leszna odbyta sie Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa ,,Aging and Physical Activity: Application to Fitness, Sport and Health”
pod patronatem Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej Polskiej Aka-
demii Nauk oraz Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej (IASK, Internatio-
nal Association of Sport Kinetics).

Efektem obrad jest miedzy innymi podjeta ,Uchwata Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej Aging and Physical Activity: Application to Fitness, Sport and Health, Rydzyna,
15-17.09.2006". Tekst Uchwaty przygotowali wybitni naukowcy, znawcy problematyki aktywnosci
fizycznej wsréd osob starszych. W sktad zespotu weszli profesorowie: Maria Kaczmarek
(Polska), Wojciech Chodzko-Zajko (USA), Han Kemper (Holandia) oraz James Skinner (USA).
Ponizej zamieszczono tekst Uchwaty. Jest on rowniez dostepny w jezyku polskim i angielskim
w wersji elektronicznej na stronie http://www.konferencje.pwsz.edu.pl/

Przewodniczacy Komitetu Naukowego
prof. dr hab. Wiestaw Osinski, AWF Poznan

Uchwata
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
»Aging and Physical Activity: Application to Fitness, Sport and Health”

Rydzyna 15-17 wrzesnia 2006 roku

Uczestnicy Miedzynarodowej Konferencji Naukowej zorganizowanej pod auspicjami Komitetu Rehabilitacji, Kultury
Fizycznej i Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk, przy wsparciu Migdzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki
Sportowej (IASK) podejmuja niniejszg uchwate z gtebokim przeswiadczeniem o wzrastajacych medycznych, ekono-
micznych i spotecznych wyzwaniach zwigzanych ze starzeniem sie populacji w Polsce i na catym swiecie.

Przewiduje sie, ze w ciggu nastepnych 25 lat ogélna liczba ludzi w wieku powyzej 60 roku zycia wzrosnie z 605
milionéw w roku 2000 do 1,2 miliarda w 2025. Dzis w wielu krajach rozwinietych i rozwijajgcych sie zyje wiecej ludzi
60-letnich i starszych niz dzieci ponizej 15 roku zycia. Polskie spoteczenstwo takze starzeje sie gwattownie. Wedtug
przewidywan demograféw w roku 2020 przybedzie w przyblizeniu 2 miliony oséb w wieku poprodukcyjnym (kobiet
powyzej 60 lat, mezczyzn powyzej 65 lat). W roku 2030 co czwarty Polak bedzie emerytem.

Wzrastajgca liczba oséb starszych nieuchronnie spowoduje wzrost wydatkdw na pomoc spoteczng i opieke zdro-
wotng. Wiele krajéw zachodniej Europy juz w tej chwili podejmuje trudne ekonomiczne i socjalne wyzwania wywo-
tane starzeniem sie spofeczenstw. W tej sytuacji istnieje pilna potrzeba skupienia uwagi na ochronie zdrowia i zapew-
nienia niezaleznosci os6b w starszym wieku. Wsrdd tych dziatan promocja regularnej aktywnosci fizycznej musi
odgrywac wazng role w rozwoju strategii zdrowego starzenia sie.
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Ludzie nie tylko chca zy¢ diuzej, ale rowniez utrzymywac wysoka jakos¢ zycia tak dtugo, jak to mozliwe. Wiele badan
naukowych wskazuje na znaczenie, jakie odgrywa aktywnos¢ fizyczna w prewencji choréb i zachowaniu funkcjonal-
nej niezaleznosci. Istniejg dowody, ze regularna aktywnos¢ fizyczna moze przyczyniac sie do wydtuzenia zycia. Ak-
tywnos¢ fizyczna jest zwigzana z redukcja chorob serca, otytosci, nadcisnienia, cukrzycy, osteoporozy, depresji, upad-
kow i réznych kontuzji. Aktywnos¢ fizyczna poprawia site miesniowg i wytrzymatosé, co ma wyjatkowe znaczenie dla
0s6b starszych, u ktérych ograniczenia w wykonywaniu codziennych czynnosci wynikaja ze spadku poziomu spraw-
nosci fizycznej. Dodatkowo, aktywnos¢ fizyczna wptywa na liczne czynniki determinujace jakos¢ zycia, takie jak funk-
cje poznawcze i emocjonalne, zadowolenie z zycia i uczucie dobrostanu, funkcje seksualne, funkcje spoteczne, rekre-
acje i status ekonomiczny. Promowanie aktywnosci fizycznej wsrédd senioréw moze pomédc w nadaniu ich zyciu
wigkszego sensu.

Obliczono, ze jesli nasze spoteczenstwo bytoby aktywne fizycznie co najmniej na zalecanym poziomie (30 minut
umiarkowanej aktywnosci fizycznej w wigkszos¢ dni tygodnia), to liczba przedwczesnych zgonéw obnizytaby sie
o okoto 25%. Siedzacy tryb zycia oséb w wieku starszym jest uwazany za czynnik tak samo niebezpieczny, jak nadcis-
nienie tetnicze, palenie tytoniu, otytos¢ czy podwyzszone stezenie cholesterolu. Prowadzenie programéw aktywnosci
fizycznej owocuje tez znacznymi oszczednosciami w sferze opieki zdrowotnej i socjalne;j.

Zwigkszona aktywnosc fizyczna osob starszych wiaze sie za znacznymi korzysciami spotecznymi. Osoby starsze wnosza
w efekcie o wiele wiecej do spoteczenstwa. Aktywny fizycznie styl zycia pomaga im w utrzymaniu niezaleznosci
i zwieksza mozliwos¢ uczestnictwa w pracy i zyciu spotecznym. Promowanie zdrowia i aktywnosci fizycznej umozliwi
spoteczenstwu w wiekszym zakresie korzysta¢ z bogactwa doswiadczenia i wiedzy posiadanej przez senioréw.

Whioski i zalecenia

1. Starzenie sie spofeczenstwa wymusza potrzebe podejmowania badan naukowych skoncentrowanych na specy-
ficznych potrzebach oséb w starszym wieku. W ramach tych dziatan nalezy skupic sie na badaniach roli aktywno-
sci fizycznej w promocji zdrowia i dobrostanu w wieku starszym.

2. Istnieje potrzeba zwigkszenia badan nad poszukiwaniem najbardziej stosownych form oraz intensywnosci i obje-
tosci aktywnosci fizycznej koniecznej do utrzymania zdrowia oraz funkcjonalnej niezaleznosci i poprawy jakosci
zycia osob starszych.

3. Organizacje rzgdowe i wiadze lokalne powinny by¢ swiadome wiodgcej roli aktywnosci fizycznej w utrzymaniu
zdrowia i niezaleznosci os6b w wieku starszym.

4. Witadze lokalne muszg wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za organizowanie specjalnych programéw aktywnosci
fizycznej dla oséb starszych. Wazne jest tez, aby zapewnic starszym ludziom stosowny poziom aktywnosci fizycz-
nej w ich czynnosciach codziennego zycia.

5. Uniwersytety i inne uczelnie wyzsze powinny w edukacji studentéw zwroéci¢ wigkszg uwage na znaczenie aktyw-
nosci fizycznej u oséb starszych. Nalezy tez potozy¢ nacisk na przygotowanie przysztych badaczy i pracownikéw
opieki zdrowotnej na podejmowanie probleméw zaspokajania potrzeb aktywnosci fizycznej ludzi w starszym
wieku.

6. Wychowawcy fizyczni, pracownicy opieki zdrowotnej i inni podejmujacy zagadnienia zdrowego starzenia sie po-
winni solidarnie wspodtpracowac na rzecz tworzenia zwartej, narodowej strategii promowania aktywnego stylu
zycia wsrod osob w starszym wieku.
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