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Abstract

Background. Intellectual functioning may be one of the determinants of well-being among the elderly. There
are a lot of myths and mistakes in opinions about cognitive functioning of elderly people. New studies on

structure of intellect in this group are needed.

Material and methods. In the present study, level of intellectual functioning and subjective quality of life was

Results. Study revealed that intellectuall functioning was the most strongly related to age. The elderly differed
mostly in verbal skills. There was no difference in the level of subjective quality of life between two groups:

retired and students.

Conclusions. The elderly are heterogenous in range of intellectual functioning.
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Wstep

Zycie we wspdtczesnym $wiecie wymaga elastyczno-
sci i umiejetnosci adaptacji oraz zdolno$ci do doko-
nywania przemian, zwtaszcza inicjowania zmian i ich
kontrolowania [1]. Opinia ta nabiera szczegdlnego
znaczenia w odniesieniu do starszych oséb, w wieku
emerytalnym, ktérych zdolnosci adaptacyjne przez
wiele lat uwazano za ograniczone, wptyw na wiasne
zycie i otaczajacy $wiat — za malejacy, a sprawnosc
intelektualng i umiejetnosci radzenia sobie — za upo-
Sledzone [2-4].

Wiedza na temat intelektualnego funkcjonowania
0s6b w podesztym wieku wydaje sie szczegdlnie cen-
na, jesli przyjac, zgodnie z zatozeniami wielu bada-
czy [5], ze inteligencja wyznacza zdolnos¢ przysto-
sowania sie do okolicznosci, skutecznos¢ radzenia

Adres do korespondencji:

psycholog Przemystaw Marcinek

ul. Szczepanowskiego 27, 64-100 Leszno
tel. 0 603 291 650

e-mail: przem.soft@interia.pl

Instytut Psychologii Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

Funkcjonowanie intelektualne
i subiektywna jakos¢ zycia
u 0s6b w wieku emerytalnym

Intellectual functioning and subjective
quality of life of retired

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

sobie i zmagania sie z problemami codziennego zycia.
Coraz czedciej inteligencja staje sie przedmiotem za-
interesowania psychologii, zorientowanej miedzy in-
nymi na diagnoze funkcjonowania i poprawe jakosci
zycia cztowieka (Qol, quality of life).

Celem niniejszej pracy byta odpowiedZ na nastepu-
jace pytania: jak intelektualnie funkcjonuja osoby star-
sze; jak wyglada struktura ich intelektu; czy poziom
zdolnosci u tych oséb wptywa w jakims stopniu na
zadowolenie z zycia; kiedy obce stajg sie szkolne za-
dania i akademickie problemy, a zaczyna przewazac
pragmatyka codziennego zycia oraz zmaganie sie
z wyzwaniami ztozonej rzeczywistosci.

Jako podstawe rozumienia inteligencji przyjeto defi-
nicje Cattella [5, 6] przestawiong w pogladowej pra-
cy wiasnej [7].

Jakos¢ zycia w niniejszej pracy rozumie sie jako za-
dowolenie z zycia, czyli osad poznawczy dotyczacy
zadowolenia i spetnienia sktadajacy sie na psycholo-
giczny dobrostan cztowieka [8, 9]. Analiza obszernej
literatury poswieconej problematyce jakosci zycia [9-
—12] pozwala na sformutowanie nastepujacego wnio-
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sku — poczucie jakosci zycia, zwiaszcza ocena za-
dowolenia z wtasnego zycia w okresie p6znej doro-
sfosci, moze wynikac z tego:

— jakie sg obiektywne warunki zycia osoby, ktoéra
takiej oceny dokonuje, a takze jaki jest rzeczywisty
poziom jej zdolnosci i ogdlnej sprawnosci, pozwala-
jacy na skuteczng adaptacje do zmieniajacych sie
warunkow i wypetnianie podstawowych zadan roz-
wojowych oraz zaspokajanie potrzeb i realizacje uzna-
wanych wartosci;

— jakie jest subiektywne przekonanie tej osoby na
temat witasnych mozliwosci, potencjatéw i osiggnie¢;
— jakie ma ona nastawienie do zycia, siebie samej
i rzeczywistosci, jaka filozofig zyciowa sie kieruje.
W prezentowanych badaniach oceniano rzeczywiste
kompetencje (struktura zdolnosci intelektualnych),
subiektywne przekonanie o poziomie tych kompe-
tengji (poczucie wiasnej skutecznosci) i ogdlne na-
stawienie do rzeczywistosci (dyspozycyjny optymizm)
oraz ich zwiazki z poczuciem jakosci zycia. Szcze-
g6Ing uwage poswiecono analizie uwarunkowan in-
telektualnego funkcjonowania oséb starszych.

Materiat i metody

Badana grupa

Badaniem objeto dwie grupy — badawcza i kon-
trolng, liczace tacznie 57 oséb, 50 kobiet i 7 mez-
czyzn (29 oséb w grupie badawczej i 27 w grupie
kontrolnej) w wieku 20-80 lat (srednia wieku w gru-
pie badawczej wyniosta 64,3 roku, a w grupie kon-
trolnej — 22,4 roku). Do grupy badanej nalezeli
emeryci, stfuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
(UTW) w Lesznie, natomiast do grupy kontrolnej
— studenci Ill, IV oraz V roku réznych kierunkéw
studidw (humanistycznych i technicznych) leszczyn-
skich, poznanskich i wroctawskich uczelni. W grupie
badawczej byto znacznie wiecej kobiet niz mezczyzn,
co jest spowodowane znikomym uczestnictwem
mezczyzn w zajeciach UTW. Starano sie, aby liczba
mezczyzn w grupie kontrolnej byta podobna jak
w grupie badawczej (odpowiednio: 4 i 3 osoby). Or-
ganizujac grupe badawcza, zwracano przede wszyst-
kim uwage na wiek oséb badanych — osoby uczest-
niczace w badaniu znajdowaty sie w okresie pdznej
dorostosci [13] (wszyscy stuchacze UTW przekroczyli
50. rz.) oraz sytuacje zawodowa (wszyscy stuchacze
UTW sg emerytami). Najwiecej w tej grupie byto oséb
z wyksztatceniem srednim (62%), 21% miato wy-
ksztatcenie podstawowe, a 17% — wyzsze. Osoby
pozostajgce w statych zwigzkach stanowity 52%, za$
osoby samotne — 48%. Ponadto wszystkie osoby

w grupie badawczej to mieszkancy sredniej wielkosci
miasta, o ogdlnie dobrym stanie zdrowia (brak obja-
wéw demencji oraz powaznych schorzen narzadéw
ruchu). Nalezy jednoczesnie pamieta, ze grupa ba-
dawcza nie jest reprezentatywna dla populacji eme-
rytéw, poniewaz charakteryzuje ja miedzy innymi
ponadprzecietna aktywnos¢ [3] i mozna okresli¢ jg
jako grupe wyselekcjonowang [2].

Metodyka badan

Do badania inteligencji skrystalizowanej zastosowa-
no ,Baterie testow APIS-Z", autorstwa Ciechanowicz,
Jaworowskiej, Matczak i Szustrowej [14], sktadajaca
sie z 8 testow stuzacych do badania 4 typoéw zdolno-
$ci: abstrakcyjno-logicznych (Klasyfikacja i Przeksztat-
cenia Liczb), werbalnych (Synonimy i Nowe Stowa),
wzrokowo-przestrzennych (Kwadraty i Klocki) i spo-
tecznych (Zachowania i Historyjki).

Do badania subiektywnego poczucia jakosci zycia
uzyto ,,Skali Zadowolenia z Zycia” (SWLS) autorstwa
Diener, Emmons, Larson i Griffn, w polskiej adapta-
qji Juczynskiego [15]. Skala ta sktada sie z 5 twier-
dzen, a ogolny jej wynik oznacza stopien satysfakcji
z wiasnego zycia.

Poczucie wtasnej skutecznosci mierzono za pomoca
.Skali Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci” (GSES,
wersja polska — Schwarzer, Jerusalem i Juczynski)
[15], ztozonej z 10 twierdzen. Zatozeniem autordw
tego testu byta ocena ogdlnego przekonania jednostki
dotyczacego skutecznosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

.Test orientacji zyciowej” (LOT-R, Scheier, Carver
i Bridges), w polskiej adaptacji Poprawy i Juczynskie-
go [15], zawiera 10 twierdzen i stuzyt do pomiaru
dyspozycyjnego optymizmu.

Wyniki

Analize rozpoczeto od sprawdzenia zaleznosci mie-
dzy poszczegdlnymi zmiennymi. Nie stwierdzono
zwigzku miedzy satysfakcja z zycia a poziomem inte-
ligengji skrystalizowanej (suma wynikéw w baterii
APIS) oraz wynikami we wszystkich testach baterii
APIS, z wyjatkiem testu Zachowania (0,27) — jed-
nym z dwoch stuzacych do pomiaru zdolnosci spo-
tecznych. Sita tego zwigzku jest niewielka, ale kore-
lacja pozytywna. Z wynikami w testach Synonimy
(-0,38) i Nowe Stowa (-0,33), a takze z sumg wyni-
kow w baterii APIS (-0,27) istotnie koreluje poczucie
wiasnej skutecznosci. Sita wspomnianych zwigzkéw
nie jest duza, jednak powyzsze korelacje wskazuijg,
ze wzrostowi sprawnosci intelektualnej (mierzonej
globalnie jako inteligencja skrystalizowana) towarzy-
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szy spadek poczucia wtasnej skutecznodci. Z kolei
koreluje ono istotnie z satysfakcjg z zycia (0,34)
i optymizmem (0,33). Wzrostowi optymizmu towa-
rzyszy réwniez rosnaca satysfakcja z zycia (0,31).
Poszukujac zaleznosci miedzy wiekiem badanych
0s0b a ich sprawnoscig intelektualng i satysfakcja
z zycia, ustalono, ze wiek istotnie koreluje z wynikami
w testach: Zachowania (-0,41), Klasyfikacja (-0,70),
Przeksztatcenia Liczb (-0,60), Klocki (-0,62) i Histo-
ryjki (-0,77) oraz z sumg wynikow w baterii APIS
(-0,58). Oznacza to, ze wraz z wiekiem maleje spraw-
nos¢ w zakresie prawie wszystkich zdolnosci mierzo-
nych baterig APIS oraz wynik globalny w tym tescie,
wyrazajacy poziom inteligencji skrystalizowane;.
Wyijatek stanowig zdolnosci werbalne, ktére nie ko-
relujg istotnie z wiekiem. Wiek nie wiaze sie zna-
miennie réwniez z satysfakcjg z zycia. Starzenie sie
samo w sobie nie koreluje wiec z poziomem odczu-
wanej satysfakgji z zycia, a jego jakos¢ jest zwigzana
z czyms wiecej niz z samym wiekiem badanych oséb.
Nastepnie sprawdzono réznice w zakresie sprawno-
Sci intelektualnej, poczucia skutecznosci, optymizmu
i satysfakgji z zycia miedzy badanymi grupami eme-
rytéw i studentéw. Z przeprowadzonej analizy staty-
stycznej wynika, ze grupa emerytéw i grupa studen-
téw istotnie roznig sie zaréwno globalnym wynikiem
w baterii APIS (F = 11,58; p = 0,00), jak i rezultata-
mi w wiekszosci testow: Zachowania (F = 0,53; p =
= 0,00), Klasyfikacja (F = 2,62; p = 0,00), Przeksztat-
cenia Liczb (F = 40,03; p = 0,00), Klocki (F = 2,74;
p = 0,00), Historyjki (F = 0,06; p = 0,00). Wyjatek
stanowity testy: Kwadraty (F = 2,56; p = 0,21), Sy-
nonimy (F = 2,81; p = 0,32), Nowe Stowa (F = 0,31;
p = 0,36). Powyzsze wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze
funkcjonowanie intelektualne emerytéw w zakresie
wszystkich badanych zdolnosci, poza werbalnymi, jest
obnizone w poréwnaniu ze studentami. Wspomnia-
ne juz wspotczynniki korelacji miedzy wiekiem
i sprawnoscig intelektualng wskazuja, ze znaczaca
(mozliwe, ze najwazniejszg) przyczyng zaistniatych
roznic miedzy grupami jest wiek oséb badanych.
Wyniki analizy statystycznej wskazuja na brak réznic
dotyczacych poziomu satysfakgji z zycia, optymizmu
i poczucia wlasnej skutecznosci miedzy badang grupa
emerytéw i studentow.

Kolejnym etapem analizy byto sprawdzenie prawi-
dtowosci dotyczacych wytgcznie grupy emerytéw. Nie
stwierdzono istotnych réznic w satysfakcji z zycia
miedzy grupa emerytéw bedacych w zwigzkach mat-
zenskich a grupg oséb formalnie samotnych (F =
= 1,05; p = 0,81). Wykazano natomiast, ze istnieje
réznica w satysfakcji z zycia miedzy osobami z réz-
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Rycina 1. Wyniki analizy skupien A i B dla zmiennych inte-
ligencja skrystalizowana i podstawa grupowania w testach
baterii APIS; APIS 1 — Zachowania, APIS 2 — Kwadraty,
APIS 3 — Synonimy, APIS 4 — Klasyfikacja, APIS 5 — Prze-
ksztatcenia Liczb, APIS 6 — Nowe Stowa, APIS 7 — Klocki,
APIS 8 — Historyjki

Figure 1. Quick cluster based on scores of APIS tests
APIS 1 — Behaviours, APIS 2 — Squares, APIS 3 — Syno-
nims, APIS 4 — Classification, APIS 5 — Transformation
of Numbers, APIS 6 — New Words, APIS 7 — Blocks,
APIS 8 — Stories

nym wyksztatceniem w badanej grupie emerytéw
(F = 3,89; p = 0,03). Najwyzszg satysfakcje z zycia
odczuwaja osoby z wyksztatceniem wyzszym, nieco
nizsza — osoby z wyksztatceniem podstawowym,
a najnizszg — osoby z wyksztatceniem srednim.
Z kolei istotna réznica w zakresie funkcjonowania
intelektualnego miedzy osobami z réznym wyksztat-
ceniem wystapita tylko w tescie Klocki (F = 5,68;
p = 0,01), stuzacym ocenie zdolnosci wzrokowo-
przestrzennych. Najwyzsze wyniki w tym tescie osia-
gnety osoby z wyksztatceniem podstawowym, nieco
nizsze — z wyksztatceniem wyzszym, a najnizsze
— osoby z wyksztafceniem Srednim.

W celu wyodrebnienia wsrdéd emerytéw wewnetrz-
nie spojnych grup réznigcych sie struktury intelektu
zastosowano analize skupien metoda k-srednich
(podstawa grupowania byty wyniki w poszczegdlnych
testach baterii APIS). Wyniki analizy skupien przed-
stawiono na rycinie 1.

Skupienie A liczyto 11 oséb w srednim wieku ponad
60 lat, ktdéry byt istotnie nizszy niz u 0s6b ze skupie-
nia B (F = 2,52; p = 0,00).

Osoby ze skupienia A charakteryzowaty sie znacznie
podwyzszonymi wynikami w testach mierzacych zdol-
nosci werbalne (Synonimy i Nowe Stowa), przy $red-
nich (podobnych do oséb ze skupienia B) rezulta-
tach uzyskanych w testach okreslajacych zdolnosci
abstrakcyjno-logiczne (Klasyfikacja i Przeksztatcenia
Liczb) i wzrokowo-przestrzenne (Kwadraty i Klocki)
oraz nieznacznie wyzszych wynikach w testach oce-
niajgcych zdolnosci spoteczne (Zachowania i Histo-
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ryjki). Mozna powiedzie¢, ze osoby te wyrdznialy sie
swoimi zdolnosciami werbalnymi, a w pozostatych
obszarach funkcjonowaty na srednim poziomie.
Skupienie B liczyto 18 oséb w $rednim wieku okoto
67 lat. Ich sprawnos$¢ w zakresie prawie wszystkich
zdolnosci jest obnizona. Stosunkowo najlepsze wyni-
ki osoby te osiggnety w tescie Kwadraty badajgcym
zdolnosci wzrokowo-przestrzenne. Rezultaty uzyska-
ne w pozostatych testach sg mniej wiecej na podob-
nym (obnizonym) poziomie. Wyodrebnione grupy
emerytéw nie réznig sie jednak istotnie ani pozio-
mem optymizmu (F = 1,91; p = 0,16), ani poczu-
ciem wiasnej skutecznodci (F = 2,97; p = 0,18)
i satysfakcji z zycia (F = 0,00; p = 0,61).

Dyskusja

Jednym z podstawowych probleméw badawczych
W niniejszej pracy byta odpowiedZ na pytanie, jak
wyglada struktura intelektu w badanej grupie oséb
w wieku emerytalnym. Najwieksze réznice miedzy
emerytami w funkcjonowaniu intelektualnym ujaw-
niaja sie w zakresie zdolnosci werbalnych, dlatego
mozna zaobserwowad duzy wptyw indywidualnych
uwarunkowan (takich jak predyspozycje osobiste,
¢wiczenie, poziom aktywnosci, zainteresowania) na
stopien rozwoju tych zdolnosci. Natomiast wzgled-
nie wyréwnany poziom zdolnosci wzrokowo-prze-
strzennych (jedynych sposréd mierzonych zdolnosci,
ktérych poziom okazat sie zalezny od wyksztatcenia)
i abstrakcyjno-logicznych (najsilniej zwigzanych z wie-
kiem) moze wskazywac na wspdlne i podobne dla
catej badanej grupy emerytéw uwarunkowania tych
zdolnosci. Moga by¢ one przejawem przynaleznosci
wszystkich badanych oséb do tej samej grupy spo-
tecznej (emerytéw), ale moga tez wynika¢ z ogol-
nych prawidtowosci rozwojowych, ktére s stosun-
kowo stabo podatne na specyficzne oddziatywania
srodowiskowe i w mnigjszym stopniu zalezne od in-
dywidualnych predyspozycji badanych oséb. Mozli-
we tez, ze badani emeryci po prostu w niewielkim
zakresie korzystaja w swoim zyciu ze wspomnianych
zdolnosci, ktére znacznie czesciej sa przydatne w trak-
cie edukacji i pracy zawodowej. Natomiast réznice
w zakresie zdolnosci spotecznych lokujg je gdzies
miedzy zdolnosciami moggcymi zaleze¢ od niespe-
cyficznych czynnikéw a zdolnosciami, ktérych poziom
jest zasadniczo podobny w catej badanej grupie
i moze wskazywac na wspolne zrédto tego podo-
bienstwa. Powyzsze wyniki $wiadczg o tym, ze ba-
dana grupa jest dos$¢ zréznicowana pod wzgledem
funkcjonowania poznawczego i wszelkie uproszcze-
nia oraz uogodlnienia dotyczace intelektualnych

mozliwosci starszych oséb mogg by¢ bardzo ryzy-
kowne, ale przede wszystkim nieuprawnione i krzyw-
dzace. Bardzo wazna przyczyna tego zréznicowania
okazat sie wiek osob badanych, ale — co réwnie
wazne — nie determinuje on w sposdéb bezwzgled-
ny ani ogdlnej sprawnosci poznawczej, ani poziomu
wiekszosci zdolnosci. Nalezy takze dodac¢, ze bada-
na populacja emerytéw byta dos¢ jednorodna w za-
kresie poczucia wtasnej skutecznosci, optymizmu
i zadowolenia z zycia. Niebagatelne znaczenie ma
tutaj zapewne fakt, ze wszyscy badani uczeszczajg
na UTW oraz ich wysoka zyciowa aktywnos¢.
Uzyskane wyniki wskazuja na brak zwigzku miedzy
sprawnoscig intelektualng a satysfakcjg z zycia. Na
ich podstawie mozna ewentualnie przypuszczac, ze
istnieje pewna zalezno$¢ miedzy satysfakcjg z zycia
a poziomem zdolnosci spotecznych. Zdolnosci spo-
teczne decydujg w znacznym stopniu o liczbie i jako-
$ci kontaktow spotecznych, te natomiast sg jednym
z czynnikdw warunkujacych stopien satysfakgji
z zycia. Prawdopodobnie tylko w pewnych okolicz-
nosciach wyraznie ujawnia sie znaczenie sprawnosci
intelektualnej dla odczuwanej satysfakcji i global-
nej oceny jakosci zycia. Prawidtowos$¢ takg zaob-
serwowano u starszych oséb, chorych somatycznie.
W ich przypadku poziom funkcjonowania poznaw-
czego byt waznym czynnikiem decydujgcym o sa-
tysfakcji z zycia, w odréznieniu od oséb zdrowych,
u ktérych takiej zaleznosci nie stwierdzono [16].
Uwaza sie, ze najistotniejszymi czynnikami wpty-
wajacymi na satysfakcje z zycia s3: temperament,
poziom optymizmu, status ekonomiczny oraz umie-
jetnos¢ osiggania zatozonych celéw [12]. Wydaje
sie, ze do tego ostatniego konieczny jest odpowiedni
poziom zdolnosci (czyli inteligencja), ale prawdo-
podobnie osoby o nizszych zdolnosciach korygujg
swoje cele w taki sposob, aby skutecznie je realizo-
wac przy mniejszym potencjale osobistym. W efek-
cie wiec osiggaja podobny poziom satysfakgji jak
osoby zdolniejsze, ale zmagajace sie z ambitniej-
szymi wyzwaniami. Mozliwe tez, ze dla subiektyw-
nego poczucia jakosci zycia wigksze znaczenie ma
nie fakt, jakie zdolnosci posiada osoba, ale to,
w jaki sposéb je wykorzystuje, jak efektywnie potrafi
z nich korzystac¢ w okreslonych warunkach zycia oraz
jak postrzega sytuacje, siebie i otoczenie — a to
W znacznej mierze jest warunkowane czynnikami
osobowosciowymi. Stwierdzono to réwniez na pod-
stawie wynikéw prezentowanych badan, ktére wy-
kazaty, ze zadowolenie z zycia zalezy od optymi-
zmu i wyksztatcenia badanych emerytéw, natomiast
nie zalezy od wieku i stanu cywilnego.
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Ciekawa prawidtowo$¢ zaobserwowano w odniesieniu
do subiektywnej oceny wtasnych mozliwosci u bada-
nych oséb. Zwiekszeniu sprawnosci intelektualnej (mie-
rzonej globalnie jako inteligencja skrystalizowana) oraz
wzrostowi zdolnosci werbalnych towarzyszyto obnize-
nie poczucia wtasnej skutecznosci. Powyzsze wyniki
moga wskazywac na obronng funkcje poczucia wia-
snej skutecznosci przy obnizonej sprawnosci intelektu-
alnej (poczucie skutecznosci pozwala maskowac w ta-
kiej sytuacji niepowodzenia albo utrzymywac na dos¢
wysokim poziomie motywacje) — rezultat taki w pew-
nym stopniu jest zgodny z wynikami badan Rézyckie]
[17]. Stwierdzono bowiem, ze osoby z lekkim niedoro-
zwojem, ktore nie przejawiaja duzej skutecznosci dzia-
tania, a ich sprawnos¢ intelektualna jest obnizona, mimo
to wysoko oceniajg swoje mozliwosci. Jednoczesnie
spadek poczucia wiasnej skutecznosci, przy wzroscie
sprawnosci intelektualnej, moze wskazywac na zwiek-
szenie krytycyzmu i wieksze oczekiwania w stosunku
do wtasnej osoby, ktérym trudno sprosta¢ w codzien-
nej skomplikowanej rzeczywistosci.

Bardzo istotng informacjg uzyskang z przytoczonych
badan wydaje sie brak réznic w poziomie satysfakgji
z zycia miedzy emerytami i studentami. Oznacza to,
ze dwie r6zne pokoleniowo grupy podobnie oceniajg
jakos¢ wiasnego zycia. Mozna to ttumaczy¢ faktem,
ze zarowno studenci, jak i emeryci racjonalnie okre-

Streszczenie

Wstep. Funkgjonowanie intelektualne moze stanowic jeden z czynnikéw wplywajacych na jakos¢ Zycia osob
starszych. Wiedza na temat intelektualnych mozliwosci tej grupy jest petna mitéw i uproszczen. Nalezy przepro-
wadzi¢ badania majace na celu poznanie struktury intelektu oséb w podeszfym wieku.

Materiat i metody. W prezentowanej pracy zmierzono przede wszystkim poziom funkcjonowania intelektual-

Wyniki. Poziom funkcjonowania intelektualnego w badanej grupie zalezat gfdwnie od wieku. Osoby starsze
najbardziej réznig sie w zakresie zdolnosci werbalnych. Poziom zadowolenia z zycia wsréd emerytéw i studen-

téw byt podobny.

Whioski. Grupa osob w wieku emerytalnym jest dos¢ zréznicowana pod wzgledem funkcjonowania intelektu-
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