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Regresja czy progresja?
Emocje w okresie starzenia sie
Regression or progression? Emotions in the elderly

Abstract

Earlier models of relationships between emotions and aging were based on the assumption that the changes are
regressive, similarly to cognitive functioning. During the last two decades new theories of cognitive development in
old age have lead to new assumption: the changes might have been progressive.

A review of the latest research on changes in emotions in elderly has been done in the article. The most important
studies were performed on neurophysiological changes and on expression of emotion. The socioemotional selectivity
theory created by Laura Carstensen has been presented. It is shown that the changes in emotions due to aging have
simultaneously progressive and regressive character and the interpretation depends on research paradigms.
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Wstep

W swoim opracowaniu dotyczgcym rozwoju emocjo-
nalnego czfowieka Helena Hurme [1] stwierdza, ze bar-
dzo niewiele napisano na temat zmian w emocjach,
jakie zachodzg w okresie starzenia sie. Autorka ta po-
daje, ze jeszcze kilkadziesiat lat temu badacze uwazali,
ze emocje oséb w wieku podesztym sg sztywne
i stajg sie coraz mniej intensywne. Wczesniejsze modele
wyjasniania zwigzkéw emocji ze starzeniem sie pro-
wadzity do przyjmowania zatozen, ze zachodzace
zmiany maja charakter regresywny, podobnie jak
w przypadku funkcjonowania poznawczego.
Zainteresowanie psychologdw koncentruje sie na zmia-
nach poznawczych i wynikajgcych z nich problemach.
Zmiany poznawcze w okresie dorostosci okresla sie
jako teorie ,piatego stadium” [2]. W nurcie tym po-
wstajg nowe zatozenia na temat rozwoju poznaw-
czego cztowieka w dorostosci i dazy sie do rewizji
pogladéw Piageta. Zaktada sie w nich, ze rozwijajg sie
nowe, tzw. postformalne postacie poznania. Rézni
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autorzy proponuja, by przyja¢, ze dla okresu doro-
sfosci charakterystyczna jest inna forma inteligencji
postformalnej, okreslana jako: ,myslenie metasys-
tematyczne” (Commons, Richards), ,myslenie rela-
tywistyczne” (Sinnot), ,myslenie dialektyczne (Bas-
seches), ,znajdowanie probleméw” (Arlin), ,auto-
nomiczne ja” (Labouvie-Vief) lub ,stadium meta-
podmiotowe” (Pascual-Leone) [3].

Pod wptywem koncepcji dotyczacych zmian poznaw-
czych w ostatnich dwoch dekadach rozpoczeto ana-
lizowanie zmian zachodzgcych w emocjach, przyj-
mujac, ze mogg mie¢ one charakter progresywny.
W badaniach epidemiologicznych dotyczacych wy-
stepowania zaburzen depresyjnych i lekowych wyka-
zano, ze ich czestos¢ jest mnigjsza u oséb w star-
szym wieku niz u mtodszych. Stwierdzono, ze star-
sze osoby s3 bardziej zadowolone z zycia niz mtod-
sze. Udowodniono, ze wraz z wiekiem zmnigjsza sie
czestos¢ przezywania emocji negatywnych, podczas
gdy afekt pozytywny pozostaje stabilny [4]. Jednak
badania te prowadzono w krajach o wysokim pozio-
mie rozwoju (kraje anglosaskie) i dlatego podane
stwierdzenia nalezy przyjmowac z pewng ostrozno-
scig w przypadku polskiej populacji ludzi starszych.
O ile istnieje juz wiele opracowan dotyczacych
zmianw funkcjonowaniu poznawczym w okresie
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starzenia sie, o tyle trudno dokona¢ uogdlnien na
temat funkcjonowania emocjonalnego. Celem ni-
niejszej pracy jest przedstawienie wybranych teorii
i badan dotyczacych zmian emocjonalnych zacho-
dzacych w okresie starosci. Ponizej opisano bada-
nia neurofizjologiczne, badania analizujgce rézni-
ce w spostrzeganiu emocji i teorie ,selektywnosci
spotecznej”.

Jedng z teorii ,pigtego stadium”, w ktdrej zawarto
interpretacje faczacg funkcjonowanie poznawcze
i emocjonalne w okresie starosci, jest teoria Pascual-
Leone’a. Jej podstawowe zatozenie stanowi teza,
ze wraz z wiekiem nastepuje regresja niektérych
czynnikéw organizmicznych, ktéra jednak w rezulta-
cie prowadzi do pozytywnych zmian poznawczych
i osobowosciowych. Autor wyodrebnia tak zwa-
ne stadium transcendentalne (po 55. lub 60. roku
zycia), charakteryzujace sie trudnosciami w dzia-
taniach praktycznych przy jednoczesnym wysokim
poziomie aktywnosci ,czystej” w sferze koncep-
tualizacji. W jezyku tej teorii struktury ego prze-
stajg by¢ zaangazowane w dziatalnos$¢ praktyczng
(,realne zycie”), a ich aktywacja dokonuje sie
w kontekscie wspomnien, refleksji, rad i swobod-
nych pogawedek [5]. Koncepcja ta nie pozwala
jednak na bardziej szczegdtowa analize zmian za-
chodzacych w funkcjonowaniu emocjonalnym
os6b starszych.

Badania neurofizjologiczne

Podstawowy nurt badan na temat emocji w okresie
starosci stanowig badania neurofizjologiczne. Szcze-
gdIng role odgrywaja tu badania dotyczace porédwny-
wania reakgji na bodzce emocjonalne u 0séb starszych
i mtodszych. Przyktadem takiej analizy jest doniesienie
Mather i wsp. [6], w ktérym przy wykorzystaniu funk-
cjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI, functio-
nal magnetic resonance imaging) oceniano reakcje
ciata migdatowatego (amygdali) na emocjonalnie po-
zytywne i negatywne obrazki. Wykazano, ze zaréwno
u mtodszych osdéb (18-29 lat), jak i w starszym wieku
(70-90 lat) poziom pobudzenia ciata migdatowatego
w odpowiedzi na bodzce z obrazkami zawierajacymi
tresci emocjonalne byt wiekszy niz w przypadku tresci
neutralnych. Podstawowa réznica pomiedzy badany-
mi polegafa na tym, ze zobaczenie obrazkéw emo-
cjonalnie pozytywnych przez osoby starsze wywoty-
wato wiekszy poziom pobudzenia niz w przypadku
obrazkéw negatywnych. Réznicy tej nie zauwazo-
no u badanych w mtodszym wieku. Ograniczenie
mozliwosci ciata migdatowatego u o0séb starszych
podczas dokonywania ocen emocji negatywnych

przedstawianych na twarzach wykazali za pomoca
tej samej techniki badacze japonscy [7]. Wraz
z wiekiem zmniejszata sie rowniez aktywnosé
w parahippocampal gyrus podczas spostrzegania
emocji pozytywnych. Autorzy sadza, ze proces sta-
rzenia sie w odmienny sposéb wptywa na reakcje
neuronalne dotyczgce emocji pozytywnych i ne-
gatywnych. Za pomocg fMRI réwniez Gunning-Dixon
i wsp. [8] wykazali, ze osoby starsze wykorzystujg
struktury korowe podczas spostrzegania emocji
inaczej niz osoby mtodsze.

Inng pracg pokazujacg typowy paradygmat badawczy
byto wykorzystanie do poréwnan przetwarzania
emocjonalnego endogennych potencjatéw poznaw-
czych (ERPs, event-related brain potentials) u 14 star-
szych badanych (59-74 lat) i 13 mtodszych uczestni-
kow (3040 lat). Potencjaty wzbudzano za pomoca
nagtych bodzcow wzrokowych o wysokim lub niskim
poziomie pobudzania. Obie grupy badanych wykazaty
poziom reagowania emocjonalnego, jednak osoby
starsze reagowaly z nieznacznym opdznieniem na
bodzce emocjonalne przy braku réznic w procesach
oceniania rodzaju przezywanych emocji [9].

Badacze australijscy [10], wykorzystujac fMRI i ERPs,
stwierdzili, ze wieksza stabilnos¢ emocjonalna u oséb
starszych jest spowodowana zwiekszong kontrolg srod-
kowej kory przedczotowej nad negatywnymi bodzca-
mi emocjonalnymi (> 200 ms po wystapieniu bodzca)
i zmniejszong kontrolg nad pozytywnymi bodzcami
emocjonalnymi (< 150 ms). Zmiana ta nie zalezata od
utraty istoty szarej wykazywanej za pomocg fMRI.
Autorzy proponuja model integracyjny, w ktorym
zaktadaja, ze zgromadzone doswiadczenie zyciowe
i motywacja do znajdowania znaczenia majg przewage
nad nabywaniem nowych informacji u oséb starszych,
co prowadzi do wiekszej plastycznosci srodkowej kory
przedczofowej. Proces ten pozwala na osiggniecie wiek-
szej kontroli w wyborze przezywanych emodji.

Zmiany regresywne wystepujace na skutek starzenia sie
wigzg sie przede wszystkim ze zmianami strukturalny-
mi i funkcjonalnymi w obszarach neuronalnych odpo-
wiedzialnych za przetwarzanie informacji emocjonal-
nych, szczegolnie tych, ktdre s3 odpowiedzialne za roz-
poznawanie podstawowych emocji.

Badania nad rozpoznawaniem emocji

Sullivan i Ruffman [11] wykazali istnienie deficytow
W rozpoznawaniu emocji przez osoby starsze. W jed-
nym z przeprowadzonych badar udowodnili, ze u zdro-
wych oséb w starszym wieku wyniki w rozpoznawaniu
ztosci i smutku byty gorsze, natomiast nie stwierdzono
gorszych rezultatdw w rozpoznawaniu strachu i szcze-
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$cia. Wyniki te nie zalezaty od zmian w mozliwosciach
percepcyjnych i szybkosci przetwarzania. Autorzy stwier-
dzajg, ze rozpoznawanie bodzcéw emocjonalnych
moze zachodzi¢ z udziatem obszaréw mdzgu, ktére
sg niezalezne od obszaréw odpowiedzialnych za ogra-
niczenie zdolnosci poznawczych.

Badania kliniczne dotyczace rozpoznawania emodji kon-
centrowaly sie przede wszystkim na réznicach w spo-
strzeganiu lewej i prawej , potdwki twarzy”. Prace psy-
chologdw spotecznych sugerowaty jednak istnienie réznic
pomiedzy dolng i gorng czescig twarzy, co ma
szczegdlne znaczenie w interakcjach spotecznych. Pro-
dan, Orbelo i Ross [12] przeanalizowali réznice
W spostrzeganiu emodji przedstawianych na rysunkach
gornych i dolnych czesci twarzy. Grupa oséb starszych
(n = 26 badanych > 62 lat) w znaczaco gorszy sposob
rozpoznawata emocje przedstawiane w gdrnych ,po-
téwkach” twarzy. Zdaniem autoréow wskazuje to na
wplyw proceséw poznawczych w spostrzeganiu emo-
gji, co prowadzi do zmniejszenia kompetencji spofecz-
nych u oséb starszych. Inng interpretacje sugerujg au-
torzy niniejszej pracy. Gorna czes¢ twarzy odpowiada
za okazywanie emocji negatywnych — a dolna po-
zytywnych (co zresztg jest weryfikowane empirycz-
nie za pomocg badan wykorzystujacych elektro-
miografie i pomiary w miesniach corrugator su-
percilli i zygomaticus maior). Fakt ten potwierdzat-
by trudnosci wystepujgce u osdb starszych w spo-
strzeganiu emocji negatywnych.

Do rozpoznawania emodji wykorzystywano takze réw-
noczesnie bodzce obrazowe (ekspresja na twarzach)
i bodzce sfowne. W duzej grupie badanych w wieku
18-85 lat (n = 357) analizowano zwigzane z wiekiem
réznice w spostrzeganiu emocji. Osoby starsze miaty
wieksze trudnosci w poprawnym nazywaniu emogji
takich jak szczescie, smutek i zdziwienie przy materiale
stownym oraz mialy gorsze wyniki w okreslaniu emodji
takich jak wstret i strach przy bodzcach obrazowych.
Szczegdlnie istotne réznice zwigzane z wiekiem wyka-
zano w przypadku materiatu werbalnego [13].
Prawdopodobne jest, ze zwigzane z wiekiem
zmiany w rozpoznawaniu twarzy moga wynikac
z réznic zachodzacych w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Jednak wydaje sie réwnie prawdopo-
dobne, ze powodem tych zmian jest dziatanie in-
nych proceséw. Szczegdlnie potwierdzony w wie-
lu badaniach fakt dotyczacy réznic w zakresie
emocji negatywnych i pozytywnych wskazuje, ze
osoby starsze mogag miec trudnosci w rozpozna-
waniu twarzy z negatywnymi emocjami (co byfo
szczegblnie widoczne w badaniu dolnej i gérnej
czesci twarzy). Réwnoczesnie mogg wptywaé na

to rozpoznawanie trudnosci zwigzane z pogorsze-
niem widzenia oraz problemy dotyczgce poznaw-
czych mozliwosci interpretacji bodzcédw, ktore sg
trudne do rozpoznania takze dla oséb mfodszych.

Teoria ,selektywnosci (wybidrczosci)
spotecznej”
Teoria ,selektywnosci (wybidrczosci) spotecznej” (so-
cioemotional selectivity theory), ktorg sie czesto wy-
korzystuje do wyjasnienia przyczyn wycofywania sie
starszych osob z kontaktéw spotecznych, zostata stwo-
rzona przez Carstensen i wsp. [4]. Zgodnie z nig kon-
takty spoteczne sg powodem silnych obcigzen emo-
cjonalnych i dzieki ograniczeniu ich do oséb najwaz-
niejszych dla jednostki cztowiek moze maksymalizo-
wac emocje pozytywne. Na fakt ten moze wskazywac
obserwacja Carstensen i wsp., ze podczas gdy w okre-
sie starzenia sie liczba interakcji spotecznych na ogét
sie zmniejsza, to réwnoczesnie wzrasta bliskos¢ emo-
cjonalna z rodzing i krewnymi. W teorii tej autorka
zaktada, ze najistotniejsza zmiana dotyczy celdw, do
ktérych daza osoby starsze, w poréwnaniu z osobami
mfodszymi. Dla 0sob starszych najwazniejsze staja sie
cele zogniskowane na regulacje emodji.
U oséb starszych, przypuszczalnie z powodu zwiek-
szonej zdolnosci radzenia sobie z emocjami, czesto
zmienia sie poglad na zycie. Laura Carstensen i wsp.
uwazaja, ze starsi ludzie skupiajg sie na ograniczo-
nym czasie, jaki im pozostat, co z kolei zmienia ich
motywacje. W miare starzenia sie cenig coraz bardziej
zwigzki, w ktérych czujg sie emocjonalnie spetnieni.
Podstawowe zatozenie tej teorii wyraza sie w stwier-
dzeniu, ze kiedy przyszto$¢ staje sie mnigj istotna
i znaczaca, uwaga jest skierowana na biezace sta-
ny emocjonalne.
Podstawowe zatozenia tej teorii s nastepujgce:
— wraz z wiekiem nastepuje wybdr zwigzkdw mie-
dzyludzkich, ktére poprawiajg aspekty emocjonal-
ne funkcjonowania jednostki;
— gdy czas staje sie ograniczony, zwieksza sie prefe-
rencja do kontaktéw z osobami bliskimi;
— integracja systemu emocjonalnego jest dobrze za-
chowana w okresie starosci;
— wraz z wiekiem doswiadczenia emocjonalne staja
sie pozytywne;
— osoby starsze charakteryzuja sie lepszg regulacja
emocdji w poréwnaniu z osobami mfodszymi [14].
W badaniu prospektywnym duzej grupy oséb star-
szych (n = 663 badanych > 70. rz. petnosprawnych
i bez zaburzen depresyjnych) autorzy oceniali poziom
pozytywnego afektu rozumianego jako poczucie zado-
wolenia i szczescia w okresie 4,5 roku, co 18 miesiecy
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[15]. Nie wykazano istotnej réznicy w przezywaniu po-
zytywnego afektu u badanych oséb. Autorzy stwierdzi-
li, ze jego poziom pozostawat stabilny, jezeli u bada-
nych nie nastepowaly istotne zmiany w ich zdrowiu
i funkcjonowaniu.

W szerokim programie badawczym Carstensen
i wsp. wykazywali empirycznie zatozenia swojej teorii.
Udowaodhnili, ze w poréwnaniu z osobami mtodszymi
osoby starsze charakteryzujg sie mniejszg ekspresjg emodji
negatywnych i wiekszg kontrolg emocjonalng [16].
Badajac réznice zwigzane z wiekiem w intensywnosci
przezywania emocji podczas interakcji spotecznych,
Charles i Piazza [17] wykazali, ze starsze osoby opisujg
mniej emodji pozytywnych podczas kontaktéw z nowo
poznanymi osobami i charakteryzujg sie wyzszym
poziomem emocji pozytywnych w kontaktach
z osobami bliskimi.

Wyniki nielicznych badan prowadzonych w Polsce, kto-
rych gféwnym celem byta normalizacja kwestionariu-
szy, zdajg sie potwierdzac koncepcje Carstensen. Do-
konujac normalizacji Skali Kontroli Emocji (CECS),
Juczynski [18] stwierdzit, ze wraz z wiekiem wzrasta
nasilenie subiektywnej kontroli mierzonych za pomoca
tego narzedzia emodji: gniewu, depresji i leku. Badania
normalizacyjne dotyczyty oséb do 55. roku zycia. Z kolei
Gorynska [19], analizujac réznice w wynikach w skalach
Przymiotnikowej Skali Nastroju (UMACL), wykazata,
ze w grupie kobiet ton hedonistyczny obniza sie po 44.
roku zycia i pozostaje na niezmienionym poziomie
do pdznej starosci (grupa badanych w wieku 70-79
lat). Pobudzenie napieciowe jest wyzsze u kobiet po
44. roku zycia niz u mtodszych i nastepnie jego
poziom sie nie zmienia. U mezczyzn réznice w tonie
hedonistycznym okazaty sie nieistotne, podczas gdy
pobudzenie napieciowe wzrastato po 69. roku zycia.
Zdaniem autorki za zmiany w nastroju u oséb star-
szych odpowiada przede wszystkim czynnik napie-
ciowy, co wigze sie z ,przesunieciem znaczenia”
poszczegdlnych wymiardéw skali wraz z wiekiem.

Streszczenie

Whioski
Badania na temat emodji w okresie starosci znajduja sie
dopiero w fazie wstepnej. Mimo ze przeprowadzono
juz badania empiryczne w réznych perspektywach
teoretyczno-metodologicznych, ich wyniki nie daja
jasnego obrazu zmian w emocjach zachodzacych wraz
ze starzeniem sie. Uzyskane rezultaty wskazujg na wptyw
proceséw poznawczych (szczegdlnie spostrzegania) na
funkcjonowanie emocjonalne oséb starszych. Jedno-
czesnie widoczne jest, ze obraz zmian emocjonalnych
zwiazanych z wiekiem nie jest tak oczywisty, jak
przedstawiajg to cytowani wczesniej autorzy prac
teoretycznych.

Podsumowujac stan obecnej wiedzy na temat emodji

w okresie starosci, mozna stwierdzi¢, ze:

— osoby w starszym wieku najprawdopodobniej do-
Swiadczaja mniej negatywnego afektu niz osoby
miodsze. Wykazano to w badaniach prospektyw-
nych i przekrojowych;

— wraz z wiekiem ciato migdatowate moze wykazy-
wac zmniejszong reaktywnos¢ na negatywne in-
formacje, zachowujgc ten sam poziom lub zwiek-
szenie reaktywnosci na informacje pozytywne;

— konieczne jest wzbogacenie metodologiczne
w postaci badan o charakterze prospektywnym.
Wazne bytoby obserwowanie tych samych oséb
przez diuzszy czas, a nie opieranie sie na wynikach
badan retrospektywnych;

— istotny jest takze problem rodzaju badan. Z przed-
stawionej analizy wynika, ze inne rezultaty autorzy
uzyskujg w przypadku badan dotyczacych rozpozna-
wania twarzy, a inne, gdy stosuje sie metody polega-
jace na odpowiedzi na pytania kwestionariuszy;

— podstawowy problem wynika oczywiscie z obec-
nego stanu psychologii emocgji. Rézne poziomy in-
terpretacji powoduja, ze wyniki badan z zakresu
psychofizjologii moga by¢ catkowicie odmienne
niz wyniki badan, ktére wykorzystujg teorie psy-
chologii spotecznej.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Wczesniejsze modele wyjasniania zwigzkow emodji ze starzeniem sie prowadzity do przyjmowania zafozen, ze
zachodzg zmiany regresywne, podobnie jak w przypadku funkcjonowania poznawczego. Pod wptywem koncep-
gji dotyczacych zmian poznawczych w ostatnich dwdch dekadach rozpoczeto analizowanie zmian zachodzacych
W emodjach, przyjmujac, Ze moga miec one charakter progresywny.

niejsze uznajac badania neurofizjologiczne i badania nad rozpoznawaniem emodji. Zaprezentowano teorie , selek-
tywnosci spotecznej” Laury Carstensen. Wykazano, ze zmiany w emocjach wynikajace ze starzenia sie maja réwno-
czesnie charakter progresywny i regresywny, w zaleznosci od przyjmowanych paradygmatow badawczych.

|
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
\ W artykule przedstawiono przeglad najnowszych badar na temat zmian w emocjach u 0s6b starszych, za najistot- |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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