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Funkcjonowanie emocjonalne oséb
w wieku 60-85 lat na przyktadzie
regulacji emocji

Emotion regulation as an example of emotional
functioning in age from 60 to 85 years

Abstract
Background. The older adults tend to regulate their emotions toward affect optimization. It means that older
adults self-report experiencing more positive and less negative affect than do younger age groups. On the other
hand older adults show the strongest age-associated decline of positive affect and the strongest age-associated
increase of negative affect. The aim of the study was description of dominated tendency in emotion requlation
and characterization of antecedent-focused emotion regulation in the old age.
Material and methods. There were 135 participants (102 females, 33 males), 60-85 years old. The type of
emotional regulation was measured by means of Scale of Mood Regulation and the antecedent-focused emo-
tion regulation was measured by means of the FOTO task based on transcript analysis.
Results. People aged 70-74 years more often than younger and older ones report nonhedonistic tendency in
emotion requlation. The all participants choose the negative antecedent-focused requlation. The people 60—-69
years old manifested the contradictory behaviour in relation to their declarations.
Conclusions. People aged 60-85 years are rather homogenous group in emotional regulation and negative
affect is dominant in their life. The nonhedonistic tendency increasing is associated with age and old adults
choose regulation in negative direction. The more important indicator of difference in emotional regulation is
sex than age.
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Wstep

W dociekaniach empirycznych na temat funkcjono-
wania emocjonalnego w okresie starosci dominujg
badania przekrojowe, w ktérych grupe oséb powy-
zej 60.—65. roku zycia poréwnuje sie z grupami mtod-
szych oséb [1-4]. Zabieg taki pozwala na wycigga-
nie wnioskow dotyczacych zmian w perspektywie roz-
wojowej, natomiast dostarcza niewielu informacji na
temat okresu rozwojowego, jakim jest staros¢. U pod-
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toza takiej metodologii lezy zatozenie, ze staros¢ jest
okresem jednorodnym, pozbawionym wewnetrzne;
dynamiki, charakteryzujgcym sie niespecyficznymi
zmianami degradacyjnymi w sferze psychiki. Wydaje
sie, ze to jest nadmierne uproszczenie, poniewaz
okres starosci, ze wzgledu na obecne w nim funk-
cjonalne zmiany jakosciowe, opisuje sie jako okres
stadialny [5].

Przyjmuje sie, ze emocjonalnos¢ oséb w okresie pdz-
nej dorostosci charakteryzuja mniej intensywne do-
Swiadczanie afektu negatywnego i lepsza kontrola
emogji [6, 7]. Podstawa takich wnioskdéw sg dane
wskazujgce, ze osoby starsze oceniajg siebie jako
bardziej efektywne w zakresie réznorodnych typéw
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regulacji emocji niz we wczesniejszych latach zycia
i deklaruja zdoInos¢ unikania sytuacji emocjonalnych.
Okreslajg takze swoje przezycia emocjonalne jako
mniej intensywne, a siebie jako mniej przygnebio-
nych i nieposzukujacych pobudzenia [8]. Regulacja
emocji dokonywana przez senioréw zmierza w kie-
runku optymalizacji subiektywnego samopoczucia
[9]. Osoby starsze doswiadczajg i opisujg mniej
negatywnych emocji niz osoby mtodsze [10], wyko-
rzystujg aktywne strategie ograniczajgce zaréwno
liczbe, jak i natezenie emocji negatywnych [11], wy-
cofuja sie z kontaktow spotecznych, gdyz dostarczajg
one silnych emocji obcigzajacych, i ograniczaja sie
do najwazniejszych relacji [12]. Jednak nie we wszyst-
kich badaniach poswieconych emocjom w okresie
poznej dorostosci dominujg pozytywne doswiadcze-
nia. W obszernej metaanalizie ustalono najsilniejszy
spadek emocji pozytywnych i wzrost negatywnych
wiasnie w 4. kwartale zycia [13]. Ponadto dowie-
dziono, ze ryzyko popetnienia samobdjstwa rosnie
wraz z wiekiem i od 1980 do 1992 roku wzrosto
0 11% u 0s6b miedzy 75. a 79. rokiem zycia, 0 35%
u 0s6b w wieku 80-84 lat i 0 15% u 0s6b w wieku
85 lat i starszych [14]. Ponadto badania nad funk-
cjonowaniem emocjonalnym w okresie pdznej doro-
stosci pokazuja, ze w przebiegu zmian w sferze emo-
cjonalnej szczegdlnie wyraziscie widac udziat czyn-
nikéw pozanormatywnych. Dowodem jest chociaz-
by to, ze w postkomunistycznych krajach Europy
Wschodniej zaobserwowano silniej zwigzany z wie-
kiem wzrost afektu negatywnego i spadek pozytyw-
nego niz w innych krajach europejskich. Doprowa-
dzito to badaczy do konkluzji, ze podtrzymanie,
a nawet wystepowanie emocji pozytywnych moze
by¢ szczegodlnie trudne w krajach ubogich i spotecz-
nie niestabilnych [13]. Wniosek ten potwierdzono
w badaniach przeprowadzonych w populacji polskich
seniorow, ktorzy deklarowali pozahedonistyczng ten-
dencje regulacji emocji, czyli che¢ podejmowania
zachowan majgcych na celu obnizenie nastroju
w poréwnaniu z mtodszymi osobami [15].
Przedstawiona powyzej analiza literatury przedmio-
tu przyczynita sie do sformufowania probleméw ba-
dawczych, ktére dotyczg przebiegu regulacji emodji
w okresie starosci z uwzglednieniem periodyzacji tego
okresu rozwojowego:
1. Czy istnieje zwigzek miedzy regulacjg emocji
w kierunku podwyzszania i obnizania nastroju
a starzeniem sie?
2. Czy istnieje zaleznos¢ miedzy pozytywng lub ne-
gatywng antycypacyjng regulacjg emocji a sta-
rzeniem sie?

3. Czy istnieje zaleznos¢ miedzy charakterem pisem-
nej wypowiedzi emocjonalnej a starzeniem sie?

Materiat i metody

Osoby uczestniczace w badaniu braty udziat w pro-
gramie badawczym realizowanym w Instytucie Psy-
chologii UAM , Miedzypokoleniowa transmisja wie-
dzy o emocjach”, w ktérym badano trzy pokolenia
(wnuki, rodzicéw i dziadkéw) w zakresie wybranych
aspektéw funkcjonowania emocjonalnego.

Analiza byta przeprowadzona indywidualnie i prze-
biegata w dwoch etapach. W pierwszym etapie ba-
dane osoby wypetniaty Skale Regulacji Nastroju
B. Woijciszke, zawierajgcg Skale Obnizania Nastroju
(SON) i Skale Podwyzszania Nastroju (SPN) [16]. Kaz-
da skala sktada sie z 15 pozycji. Badany udzielat od-
powiedzi na temat czestotliwosci swojego postepo-
wania czy myslenia, korzystajac z 5-wagowej skali
typu Likerta, w ktorej zakotwiczenia oznaczajg od
1 — ,nigdy” do 5 — ,zawsze". Wynik badanego
uzyskany w skali SON byt miarg zadeklarowanej go-
towosci do obnizania nastroju, z kolei wynik uzyska-
ny w SPN byt miarg zadeklarowanej gotowosci do
podwyzszania nastroju.

W drugim etapie badane osoby braty udziat w zada-
niu FOTO, stuzacym do pomiaru antycypacyjnego
regulowania emogji [17]. Uczestnikom prezentowa-
no jednoczesnie trzy zdjecia opatrzone nastepujaca
instrukcja: ,Masz czas i przegladasz codzienng ga-
zete. Chcesz przeczytac jaki$ interesujacy Cie arty-
kut. W dzienniku umieszczone sg trzy zdjecia, ktore
ilustrujg tres¢ trzech artykutéw. Zdecyduj na podsta-
wie zdjecia, ktéry artykut chciatbys przeczyta¢, oraz
krétko opisz przewidywang tres¢ artykutu”. Materiat
badawczy stanowity zdjecia oznaczone jako: pozy-
tywne (rozesmiane dzieci), negatywne (kleczgca spor-
tsmenka) i neutralne (pracownik przy linii produkcyj-
nej). Przedmiot analizy stanowity wysycenie emocjo-
nalne i walencja emocjonalna notatki sporzadzonej
przez badanego na temat przewidywanej tresci arty-
kutu. Wszystkie notatki zostaty ujednolicone pod
wzgledem graficznym i poddane metodzie analizy
transkrypcji [18]. Do wytonienia wskaznikéw wysy-
cenia emocjonalnego zastosowano kryterium iloscio-
we obejmujace: 0gdlng liczbe stéw, liczbe przymiot-
nikéw, liczbe stéw nasyconych afektywnie. Do oceny
znaku emocjonalnego notatki (obojetny, dodatni,
ujemny lub ambiwalentny) zastosowano kryterium
jakosciowe. Oceny znaku notatki dokonywano na
podstawie walencji stow nasyconych afektywnie za-
wartych w sporzadzonej przez badanego notatce.
Przyjeto, ze wskaznikiem negatywnej regulacji anty-
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cypacyjnej byta przewidziana przez badanego nega-
tywna tres¢ artykutu, a wskaznikiem pozytywnej re-
gulacji antycypacyjnej — przewidziana tres¢ pozy-
tywna. Do wytonienia stéw nasyconych afektywnie
i oszacowania znaku emocjonalnego postuzono sie
ocena dokonywang przez sedziéw kompetentnych.
Zgodnos¢ pomiedzy sedziami byta zadowalajaca.
Wspotczynnik korelacji wielokrotnej Tau-b Kendalla
wynidst 0,68-0,75.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie badawcze dotyczace
zwigzku wieku z tendencjg do podwyzszania i obni-
zania nastroju, przeprowadzono jednoczynnikowa
analize wariancji z rozszerzeniem post hoc testem
Tukeya. Do okredlenia zwigzku antycypacyjnego re-
gulowania emocji z procesem starzenia zastosowa-
no statystyke chi-kwadrat. Odpowiadajgc na pytanie
0 zwigzek starzenia sie z charakterystykg wypowie-
dzi emocjonalnej, postuzono sie korelacjg Spearma-
na oraz jednoczynnikowg analizg wariancji. W celu
dokonania poréwnan miedzy kobietami i mezczyzna-
mi w zakresie regulacji emocji oraz charakterystyki
wypowiedzi emocjnalnej zastosowano test t-Studen-
ta. Aby przeanalizowac zalezno$¢ pomiedzy ptcig
a regulacjg antycypacyjna, zastosowano test chi-kwa-
drat. Do sprawdzenia samodzielnego wptywu pfci
i grupy oraz wptywu interakcynego tych zmiennych
na obnizanie i podwyzszanie nastroju przeprowadzo-
no dwuczynnikowg analize wariancji.

Wyniki

W badaniu uczestniczyto 205 ochotnikdw w wieku
60-85 lat (Srednia = SD: 72 + 5,5), ktdrzy zostali
przydzieleni do trzech réwnolicznych grup. W efek-
cie tego zabiegu wytoniono grupe 102 kobiet i 33

Tabela 1. Opis badanych grup
Table 1. Description of researched groups

60-69 lat

Wiek, srednia + SD 65,88 + 2,25
Kobiety, n (%) 32 (71%)
Mezczyzni, n (%) 13 (29%)
Wyksztatcenie

Podstawowe 27%

Srednie 33%

Wyzsze 40%
Stan cywilny

Wolny 9%

Matzenstwo 53%

Wdowienstwo 29%

Rozwod 9%

mezczyzn, ktdérzy ukonstytuowali trzy grupy w na-
stepujacych przedziatach wiekowych: 60-69 lat, 70—
—74 lat, 75-85 lat. Charakterystyke badanych grup
przedstawiono w tabeli 1.

Analiza wykazata brak istotnych réznic pomiedzy
grupami w zakresie podwyzszania nastroju, nato-
miast istotng statystycznie réznice zanotowano w za-
kresie obnizania nastroju (F = 3,26, df = 2, p < 0,01).
Analiza post hoc wykazata, ze sredni poziom dekla-
rowanego obnizania nastroju w grupie 60-69 lat byt
istotnie nizszy (32,84 + 7,42, p < 0,05) w poréwna-
niu ze srednim poziomem w grupie 70-74 lat (42,87
+ 11,96, p < 0,05) i w grupie 75-85 lat (39,29
+ 10,34, p < 0,05). Nie zaobserwowano réznicy istot-
nej statystycznie pomiedzy grupa w wieku 70-74 lat
a grupa 75-85 lat. Najwyzsze deklarowane obnizanie
nastroju wystapito w grupie 70-74 lat.

Wiekszos¢ badanych istotnie czesciej dokonywata
antycypacyjnego regulowania emocji w kierunku
negatywnym (2 = 11,46, df = 3, p < 0,01): 38,5%
badanych sporzadzito notatke o walencji negatyw-
nej, 34% o walengji pozytywnej, 11,1% — ambiwa-
lentng, a 16,3% — neutralng. Natomiast nie wys-
tapity istotne réznice w regulacji antycypacyjnej
miedzy poréwnywanymi grupami. Z kolei analizy we-
wnatrz poszczegolnych grup pokazaty, ze osoby
w wieku 60-69 lat istotnie czesciej podejmowaty
negatywng regulacje antycypacyjng (> = 12,51, df = 3,
p < 0,01), zalezno$¢ tego typu nie wystapita w po-
zostatych grupach. Liczbe notatek o odmiennej wa-
lencji w poszczegdlnych grupach przedstawiono na
rycinie 1.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie o zwigzek starzenia sie
z charakterystykq wypowiedzi emocjonalnej, w pierw-

70-74 lat 75-85 lat
71,98 = 1,36 78,13 £ 2,99
36 (80%) 34 (76%)

9 (20%) 11 (24%)
40% 44%
36% 33%
24% 23%
58% 58%
42% 33%
= 9%
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Rycina 1. Liczba notatek emocjonalnych w badanych grupach
Figure 1. Amount of emotional notes in researched groups

szej kolejnosci skorelowano wiek ze wskaznikami
wysycenia emocjonalnego. Zaobserwowano jedynie
staby ujemny zwigzek na pograniczu istotnosci po-
miedzy wiekiem a liczbg przymiotnikéw (rho Spear-
mana = -0,17, p < 0,06). Przeprowadzona nastep-
nie analiza wariangji nie wykazata zadnych istotnych
statystycznie réznic miedzy grupami w zakresie or-
ganizacji wypowiedzi emocjonalnej.

Okazato sie, ze istnieje znaczaca statystycznie réznica
(t = 2,74, df = 133, p < 0,01) miedzy $rednimi
wynikami kobiet (41,18 = 11,23) i mezczyzn (35,15
+ + 10,16) w zakresie obnizania nastroju i istotna
statystycznie réznica (t = 2,04, df = 133, p < 0,05)
miedzy $rednimi wynikami kobiet (55,09 = 9,00)
i mezczyzn (52,27 + 8,58) w zakresie podwyzszania
nastroju. Zadnych istotnych statystycznie réznic mie-
dzy kobietami a mezczyznami nie odnotowano
w zakresie wysycenia emocjonalnego. Przeprowadzo-
na analiza zaréwno obnizenia, jak i podwyzszenia
nastroju uwzgledniajaca wiek i pte¢ ujawnita efekt
gtéwny pici (odpowiednio: F = 8,73; df = 1, p < 0,01,
i F =551, df =1, p < 0,05). Zaobserwowano, ze
mezczyzni istotnie réznig sie od kobiet (¢? = 11,21,
df = 3, p < 0,05) w zakresie strategii antycypacyjnej
w kierunku negatywnym. Notatke o tresci negatyw-
nej stworzyto 43% mezczyzn i 27% kobiet, o tredci
pozytywnej — 17% mezczyzn i 39% kobiet, o tresci
ambiwalentne] — 7% mezczyzn i 12% kobiet, o tre-
sci neutralnej — 33% mezczyzn i 12% kobiet.

Dyskusja

Uzyskane dane wskazujg, ze w zakresie regulagji
emocji osoby w wieku senioralnym sg grupg homo-
geniczng. Oparta na chronologii periodyzacja tego

70-74 lat

75-85 lat

|:| Notatka negatywna |:| Notatka ambiwalentna

okresu rozwojowego nie znajduje odzwierciedlenia
w réznym funkcjonowaniu emocjonalnym oséb
w poszczegélnych stadiach starosci. Osoby na réznych
etapach starzenia sie przejawiajg ten sam — poza-
hedonistyczny — kierunek antycypacyjnej regulagji
emocji. Nie wykazuja réznic w emocjonalnej produkgji
jezykowej oraz deklaruja taki sam poziom gotowo-
$ci do podwyzszania nastroju. Omawiane grupy zna-
czaco réznig sie jednak poziomem deklaracji w za-
kresie obnizania nastroju. Najbardziej sktonne do
podejmowania tego typu regulacji sg osoby w wieku
70-74 lat, najmniej — w wieku 60-69 lat. Skton-
no$¢ do obnizania nastroju wzrasta miedzy 60. a 74.
rokiem zycia. Najnizszy poziom obnizania nastroju
w wieku 60-69 lat moze swiadczy¢ o tym, ze staros¢
chronologiczna nie pokrywa sie ze staroscig psy-
chiczng. Niska tendencja do obnizania nastroju jest
bowiem domeng oséb mtodszych [13], co znaczy,
ze 0soby w wieku 60-69 lat przejawiajg zachowania
charakterystyczne dla wczesniejszych okreséw roz-
wojowych. To z kolei wigze sie z pojawieniem sie
w efekcie transformacdji spotecznej nowego zyciowego
etapu nazywanego , trzecim wiekiem” (third age) [19].
Okreslenie ,trzeci wiek” oznacza zaangazowanie
spoteczno-ekonomiczne przejawiane przez jednost-
ke miedzy przejsciem na emeryture a tak zwanym
.Czwartym wiekiem” (fourth age) (tu: > 75 lat) [20].
Taki stan rzeczy potwierdzajg wyniki badan CBOS,
wedtug ktérych postrzegane przez respondentéw
granice starosci przesuwajg sie w czasie [21, 22].
JTrzeci wiek” wiaze sie z nowg aktywnoscia podej-
mowang przez osobe, ktéra rozwigzata zadania roz-
wojowe okresu dorostosci, a jeszcze nie popadta
w starcze ostabienie. Sugeruje to, ze osoby w sta-
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dium pdznej dorostosci s3 w momencie przejscio-
wym w swoim zyciu, na przyktad mimo osiggniecia
wieku emerytalnego nie wycofaly sie z czynnego zycia
zawodowego lub bedac na emeryturze, podejmujg
nowe aktywnosci. W zwigzku z tym, aby trafniej opi-
sa¢ ich mentalnos¢, lepiej korzystac z charakterystyki
mifodszych oséb. Przyjecie takiego wyjasnienia utatwia
zrozumienie, dlaczego osoby w wieku 70-74 lat
s najbardziej sktonne obniza¢ nastrdj, nawet w po-
réwnaniu z osobami w wieku 75-85 lat. Wynika to
prawdopodobnie z tego, ze dopiero w tym stadium
— zapoczatkowanym w 70. roku zycia — osoby fak-
tycznie konfrontujg sie ze staroscia i doswiadczaja
jej jako zwrotnego punktu w swoim zyciu. Z kolei
nizsza gotowos$¢ do obnizania nastroju w wieku 75—
-85 lat moze Swiadczy¢ o pogodzeniu sie z wiasng
staroscig, stabilizacji i przezwyciezeniu doswiadcza-
nej we wczesniejszym stadium rozpaczy integralnos-
cig [23].

Niezaleznie od stadium starosci osoby przejawiaja
negatywng antycypacyjng regulacje emocji. Chca
przede wszystkim zdobywac informacje na temat
ludzi, ktérzy doswiadczajg na przyktad porazki czy
zatamania, i angazowac sie w sytuacje, w ktoérych
przewiduja konfrontacje z negatywnymi emocjami.
Dominujaca negatywna regulacja antycypacyjna jest
zjawiskiem powszechnym i charakterystycznym dla
wszystkich grup wiekowych [15]. Przyczyny takiego
stanu rzeczy mogq tkwi¢ w ,prawie hedonistycznej
asymetrii” [24], zgodnie z ktérym jednostka musi
podjac celowy wysitek i przyja¢ postawe refleksyjna,
aby doswiadcza¢ emocji pozytywnych, natomiast
emocje negatywne pojawiajg sie niejako automatycz-
nie w zyciu. Ponadto uruchamianie regulacji emogji
w kierunku negatywnym moze by¢ konsekwencjg
poréwnania spofecznego. Ludzie wybierajg tresci
o znaku negatywnym, aby sie pocieszy¢, ze ich zycie
nie jest takie zte. Informacja o nieszczesciu drugiego
cztowieka wywotuje bowiem na drodze empatii
emocje negatywne u jednostki i dostarcza jednoczes-
nie przyjemnego poczucia, ze jej sytuacja jest lepsza.
Najbardziej jednak prawdopodobne jest zanurzenie
starszych oséb w specyficznie polskiej ,kulturze na-
rzekania”, w ktérej w dobrym tonie jest bycie mal-
kontentem [25].

Interesujgce sg jednak nie tyle przyczyny negatywne-
go nastawienia senioréw, co raczej jego konsekwen-
cje. Moze to sie przektadac na przyktad na wzrost
objawow depresyjnych (late-onset depression) [26]
czy spadek kondycji fizycznej. W badaniach oséb
w wieku 62-80 lat wykazano, ze jednostki , odciete
emocjonalnie” (emotional cutoff), ktére miedzy in-

nymi zaprzeczajg uczuciom, sg znaczaco bardzie
podatne na zaburzenia somatyczne, depresje, nie-
pokoj i odczuwanie wrogosci [27]. Ponadto wyniki
badan osob w wieku 72-99 lat wykazaty, ze istnieje
Scista zaleznos¢ miedzy codziennie doswiadczanymi
emocjami negatywnymi (ztos¢, smutek i strach)
a czestotliwoscia korzystania z wizyt lekarskich i ho-
spitalizacji [28].

Przy analizie poszczegdlnych grup okazuje sie, ze
negatywna regulacja antycypacyjna jest najwyzsza
u oséb w wieku 60-69 lat, ktdre, jak wspomniano,
deklarujg one najnizszy poziom obnizania nastroju.
Wynik taki zdradza pewna niesp6jnos¢, poniewaz na
poziomie deklaracji osoby z tej grupy najstabiej ob-
nizajg nastrdj, natomiast wskaznik behawioralny
zdradza tendencje antycypowania tresci negatywnej.
Zaobserwowana asymetria miedzy aspektem dekla-
ratywnym a proceduralnym regulacji emocji jest cha-
rakterystyczna dla mtodszych grup wiekowych [16].
To zjawisko moze takze potwierdza¢ wczesniegj
wzmiankowana ,,mtodsza” charakterystyke jako traf-
niejszg dla oséb w wieku 60-69 lat.

Proces starzenia nie wptywa na jakos$¢ nasycenia
emocjonalnego wypowiedzi pisemnej. Zaobserwowa-
na niewielka korelacja miedzy wiekiem a liczbg przy-
miotnikdw wymagataby specyfikadji, ktéra pozwolifa-
by odrézni¢ przymiotniki realizujgce funkcje ekspre-
sywng jezyka od tych opisujacych na przyktad cechy
formalne fotografii. Wiadomo bowiem, ze przymiot-
niki w znacznie wiekszym stopniu niz rzeczowniki
opisujg osobowos¢ i roznice pomiedzy ludzmi (w tym
stany emocjonalne i nastroje oraz stabilne cechy),
dlatego ich dalsza analiza jakosciowa mogtaby byc
traktowana jako predyktor réznic indywidualnych
w okresie starosci.

Przeprowadzone badanie dowiodto, ze lepszym pre-
dyktorem charakteru regulacji emocji jest ptec¢ niz
wiek. Sposéb regulowania emocji przez kobiety po-
twierdza powszechne przeswiadczenie [20], ze ko-
biety sg bardziej emocjonalne od mezczyzn niezalez-
nie od wieku i ze procesy regulowania emocji nega-
tywnych i pozytywnych sg u nich od siebie niezalezne.
Seniorki aktywnie regulujg swoje doznania emocjo-
nalne niezaleznie od znaku (pozytywny—-negatywny)
czy kierunku (podwyzszanie-obnizenie). By¢ moze ze
wzgledu na pasywnos¢ wobec emocji, czego wyra-
zem jest wyzszy wskaznik ,odciecia emocjonalnego”
u mezczyzn [27], seniorzy antycypacyjnie reguluja
emocje w kierunku negatywnym, poniewaz emocja
pozytywna wymaga wiekszego zaangazowania. Ba-
dana grupa mezczyzn byta jednak niezbyt liczna, co
zobowigzuje do ostroznosci w wycigganiu wnioskdw.
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Whioski

Uzyskane wyniki pozwalajg wyciggnac nastepujace
whnioski na temat regulacji emocjonalnej u oséb
w okresie starosci:

1) Niezaleznie od wieku chronologicznego w wiek-

szosci aspektéw regulacji emocji osoby starsze
sa grupa homogeniczna.

2) U oséb w wieku 60-85 lat dominuje afekt nega-

tywny, ktory jest konsekwencjg rosnacej wraz

z wiekiem gotowosci do obnizania nastroju i nie-
zaleznej od wieku negatywnej antycypacyjnej re-
gulacji, przy czym zjawisko to jest nasilone
u mezczyzn.

Lepszym predyktorem réznic w zakresie funk-
cjonowania emocjonalnego w okresie starosci
jest pte¢ niz wiek jako aplikacja zasady mowia-
cej o wiekszej emocjonalnosci kobiet niz mez-
czyzn.

Streszczenie

Wstep. Z jednej strony badania osob w podesztym wieku wskazujg na requlowanie emodji w kierunku afektyw-
nej optymalizacji, dzieki czemu starsze osoby opisuja swoje doswiadczenia bardziej pozytywnie niz robig to
osoby mfodsze. Z drugiej strony obserwuje sie silnie zwigzany z wiekiem spadek afektu pozytywnego i wzrost
afektu negatywnego. Celem badania byto okreslenie dominujacej tendengji w requlacji emogji oraz scharaktery-
zowanie antycypacyjnej requlacji emogji u 0s6b w podeszfym wieku.

Materiat i metody. W badaniu wzieto udziat 135 osob (102 kobiet, 33 mezczyzn) w wieku 60-85 lat. Rodzaj
regulacji emocji mierzono Skalg Requlacji Nastroju, a antycypacyjng requlacje emocji okreslono za pomoca zada-
nia FOTO opartego na analizie zapisu.

Wyniki. Osoby wieku 70-74 lat byty bardziej sktonne niz osoby mtodsze i starsze do requlagji pozahedonistycz-
nej. Wigkszos¢ badanych, niezaleznie od wieku, antycypacyjnie requlowafa emocje w kierunku negatywnym.
Osoby w wieku 60-69 lat manifestowalty niespéjne zachowanie w stosunku do skfadanych deklaracji.
Whioski. W zakresie requlacji emogji osoby w wieku 60-85 lat sg raczej grupa homogeniczna, w ktdrej dominu-
Jje afekt negatywny. Wraz z wiekiem wzrasta tendencja pozahedonistyczna w requlacji emogji, a requlacja anty-
cypacyjna ma kierunek negatywny. Istotniejszym wskaznikiem réznic w requlacji emocji w wieku 60-85 lat jest

ptec niz wiek.
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