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Przysztos¢ w zyciu oséb starszych
The future in the lives of older people

Abstract
Background. The article presents the research on the future time perspective of people in late adulthood. The aim
of this study was to analyze the range and content of future time perspective with its transcendental extension,
i.e. the period covering the time after death, in people over 65 years of age in the context of age, education and
subjective assessment of their health status, financial situation and completion of the existing plans.
Material and methods. The studies included 351 people, including 119 men and 232 women aged 65 years
and above. The following methods were used in the research: questionnaire for measuring the future time per-
spective, W. Lens’s future time perspective questionnaire and the satisfaction with life scale.
Results. Analysis of collected data allowed concluding that the future time perspective is reduced in older people.
Younger persons, better educated, positively evaluating implementation of plans of the past, as well as their own
health and finances, have a longer future time perspective and more plans for achieving the long-term objecti-
ves. Short-term objectives of older people are associated with family, health and social aspects, while long-term
objectives relate, besides health and family, to implementation of the overall values such as happiness, good-
ness, fairness and substantive issues. The older people are, the more often they think about death. Half of the
respondents make plans for time after death, e.g. meetings with the family, salvation. Attitudes to the future of
older people are changing — they older people are, the more transcendental are their attitudes and less realistic.
Conclusions. The shape of the future time perspective in old age depends on many internal and external factors
that create the context of life. The obtained results allow looking at the future time perspective in a more open
manner, taking into account the area of the transcendental. Through this they offer new opportunities of work
with elderly people on their future.
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Wstep

Przysztos¢ tatwiej odnosi¢ do ludzi mtodych niz do
tych, ktorzy dochodza do kresu egzystencji. Jednak
cztowiek istnieje w czasie niezaleznie od wieku i nie-
zaleznie od wieku do tego czasu sie ustosunkowuje.
Badania dotyczace przysztosciowej perspektywy
czasowej (PPC) ludzi starych obejmujg jej wymiar

Adres do korespondengji:

dr n. hum. Beata Bugajska

Katedra Pedagogiki Spotecznej, Instytut Pedagogiki US
ul. Oginskiego 16/17, 71-431 Szczecin

tel.: (91) 444 37 60, 509 631 320

e-mail: bbugajska@o2.pl

temporalny oraz tresciowy. Wymiar temporalny, czyli
rozpietos¢ i struktura PPC badany jest stosunkowo
czesto, choc¢ uzyskiwane rezultaty nie sa zgodne.
Badacze Eson i Greenfield [1] twierdza, ze zardwno
przesztosciowa, jak i przysztosciowa perspektywa
czasowa wzrasta w starszym wieku, natomiast
Kornfeld i Marshall [2] nie zgadzajg sie z tg opinig.
Z kolei Diaz-Morales wnioskuje, ze krzywa PPC ma
ksztaft odwroconej litery U — ludzie najdalej patrza
w przysztos¢ we wezesnej i sredniej dorostosci, a ich
perspektywa przysztosciowa jest krétsza w okresie
mtodosci i starosci [3]. Zmiany obejmujg wiedze, pla-
nowanie i realizacje dziatan. Dane dotyczgce postrze-
gania czasu i doswiadczanie jego uptywu w réznych
okresach zycia wskazuja na zmiany w koncentracji
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na przesztosci, terazniejszosci i przysztosci [4]. Ludzie
starsi w poréwnaniu z mtodymi skupieni sa bardziej na
tym, co ,tu i teraz”, a mnigj na tym, co byto i bedzie.
Badania potwierdzajg zaleznos¢ miedzy PPC a warun-
kami zycia i osobistym doswiadczeniem [5]. Smiatemu
spogladaniu w przysztosc sprzyja stabilizacja spotecz-
na. Niepewnos¢ i kryzys prowadzg do przekonania,
ze jest sie zaleznym od warunkow zewnetrznych, co
sprzyja orientacji na terazniejszos¢. Liczbe plandw
i stosunek do przysztosci w wieku podesztym okre-
$la sytuacja biograficzna [6]. Im mniejsze poczucie
osamotnienia i wieksza ,sie¢” kontaktéw interper-
sonalnych, tym bardziej rozbudowana orientacja na
przysztos¢ [7]. Indywidualna PPC koreluje z wysokg
satysfakcja z zycia [8].

Na PPC sktadaja sie cele oraz plany ich realizacji. Jest
to aktywna czes¢ PPC [9]. W badaniach tresci celow
porzadkowane sg w kategorie, na przyktad rodzina,
edukacja, zainteresowania, zorientowane na siebie,
egzystencjalne itd. [9-11]. Z badan wynika, ze mfodzi
dorosli wigzg cele z edukacjg, praca, rodzing i wolnym
czasem. W $redniej dorostosci tres¢ celéw dotyczy
zycia dzieci, majatku i rekreacji. W p6Znej dorostosci
cele 13czg sie ze zdrowiem, kwestiami spotecznymi
oraz bliskimi relacjami i religig [12, 13]. Analiza
projektéw osobistych ludzi powyzej 70. roku zycia
pokazuje, ze to, na czym sie skupiajg, to: czynnosci
dnia codziennego, aktywny wypoczynek, inne dziata-
nia celowe, dziatalnos¢ intelektualna, zycie rodzinne
oraz dziatalno$¢ duchowa/moralna [14]. W literaturze
przedmiotu przyjeto sie badanie perspektywy czaso-
wej w odniesieniu do doczesnego zycia. Czasu po
$mierci nie uwzgledniano. O transcendendji, a wiec
przekraczaniu granic w réznym sensie w psychologii
i nie tylko méwi sie od dawna [15]. Przekonania na
temat Smierci i zycia po sSmierci sg rowniez wyrazem
takiej transcendencji, a dodatkowo stanowig element
naszej wiedzy osobistej. Boyd i Zimbardo [16, 17] ze-
brali dane wskazujace, ze psychologicznie przysztos¢
cztowieka jest podzielona na ramy przed i po chwili
$mierci. Ludzie mysla o przysztosci po smierci, a cze$¢
z nich nawet ja planuije.

Przysztosciowa perspektywa czasowa oznacza aktu-
alnie spostrzegang przestrzen, wypetniong celami,
strategiami ich realizacji, nadziejami, obawami i prze-
konaniami dotyczacymi warunkdw [9, 18]. Perspekty-
wa czasowa wigze ze sobg przesztos¢, terazniejszosc
i przysztos¢, stanowiagc czes¢ przestrzeni zyciowej
cztowieka [19]. Natomiast perspektywa czasu przy-
sztego okresla stopien i sposdb, w jaki chronologiczna
przyszto$¢ zintegrowana jest w biezacej przestrzeni
zyciowej. Wymiar treSciowy PPC dotyczy zawartosci

celdw [20]. Cel to subiektywne wyobrazenie wyniku

o okreslonej wartosci, ktéry ma zosta¢ osiggniety

i ktéremu towarzyszy intencja behawioralna [21].

Cele mozna klasyfikowa¢ na przyktad ze wzgledu na

umiejscowienie, cele bliskie i dalekie.

Czas psychologiczny sktada sie z perspektywy czaso-

wej, orientacji temporalnej oraz postawy do czasu [9].

Nie wszyscy badacze dokonuja podobnych rozréznien

[4, 22, 23]. Postawa do czasu wigze sie ze wzglednie

trwatym nastawieniem do czasu. Mozna wyrdzni¢

nastawienia realistyczne, potencjalne, idealistyczne,
transcendentalne. Nastawienia realistyczne zaktadaja
projektowanie przysztosci poprzez wybdr zamierzen
osiggalnych i adekwatnych do indywidualnych moz-
liwosci oraz warunkéw. Potencjalne charakteryzujg
sie formutowaniem celéw z odroczong realizacjg lub
wczesniej zatozonych, ale niezrealizowanych. Nasta-
wienia idealistyczne to: wyobrazenia bez mozliwosci
realizacji, wyobrazenia trudne do osiggniecia badz
rozstrzygane przez los. Transcendentalne z kolei do-
tyczg celéw podporzadkowanych zyciu wiecznemu

i 5§ zwigzane ze stosunkiem do Smierci.

Celem badan byta analiza rozpietosci oraz zawartosci

PPC z jej transcendentnym rozszerzeniem u oséb po

65. roku zycia w kontekscie wieku, wyksztatcenia oraz

subiektywnej oceny stanu wtasnego zdrowia, sytuacji

materialnej oraz dotychczasowej realizacji planéw.

Postawiono nastepujgce hipotezy badawcze:

1. H1. Wraz z wiekiem skraca sie rozpietos¢ PPC,
minimalizujg sie plany realizacji celéw dtugich,
wzrasta koncentracja na terazniejszosci.

2. H2.Im dtuzsza PPC i im wiecej jest planow re-
alizacji tak zwanych celéw dfugich, tym bardziej
wyksztatceni s3 ludzie, tym mtodsi i oceniajacy
lepiej swoje zdrowie, sytuacje materialng oraz
dotychczasowsq realizacje celéw.

3. H3. Cele bliskie ludzi starych dotycza rodziny,
zdrowia i spraw socjalno-bytowych, dalekie
— przede wszystkim zdrowia, wartosci ogdlnych
i rodziny.

4. H4. Czestos¢ myslenia o smierci i tworzenie wiek-
szej liczby plandw na zycie po $Smierci wigze sie ze
starszym wiekiem.

5. H5. Wraz z wiekiem zmienia sie nastawienie do
przysztodci, to znaczy zmniejszaja sie nastawienia
realistyczne, potencjalne i idealistyczne, a wzra-
stajg transcendentalne.

Materiat i metody

W badaniach uczestniczyto 351 osdb, 119 (34%) mez-
czyzn i 232 (66%) kobiety w wieku 65 lat i powyzej.
Wsrédd badanych wyrdzniono podgrupy wiekowe:
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osoby w wieku 65-69 lat —109 (31%), 70-79 lat
— 178 (51%) oraz 80 i wiecej lat — 64 (18%). Do-
bér do préby miat charakter kwotowy. Dobierano
osoby proporcjonalnie do wieku i pfci. Uczestnicy
w sposob swiadomy wyrazili zgode na uczestnictwo
w badaniach.

Struktura préby badanej pod wzgledem wyksztatce-
nia: 112 (33%) wyksztatcenie podstawowe, 101 (29%)
— zawodowe, 91 (26%) — ogdlnoksztatcace lub
techniczne, 20 (6%) — wyzsze zawodowe i 22 (6%)
— wyzsze akademickie. Brak danych — 5 osob.

W badaniach wykorzystano: ankiete do mierzenia
PPC — wersje eksperymentalng Bugajskiej i Timo-
szyk-Tomczak. Ankieta skfadata sie z trzech czesci
i zawierata pytania zamkniete oraz otwarte. Cze$¢
pierwsza to metryczka socjodemograficzna oraz
ocena wedtug 7-stopniowej skali wtasnej sytuacji
zdrowotnej, rodzinnej i materialnej. Druga to pytania
dotyczace ewaluadji realizacji wezedniej wyznaczanych
planéw w réznych obszarach zycia. Odpowiedzi
miaty charakter zamkniety i byty uporzadkowane od
1 — zupetnie mi sie nie udato, do 7 — w petni mi sie
udafo. Czes¢ trzecia to pytania dotyczgce przysztosci.
Badani mogli sformutowac cele na rézne okresy zycia,
ocenic¢ ich mozliwo$¢ realizacji oraz znak i natezenie
emocji, ktére one w nich budza. Kolejne pytania
odnosity sie do celu na cate zycie i marzen. Nastepne
dotyczyty obaw zwigzanych z przysztoscig. Ostatnie
dotykaty problemu $mierci z uwzglednieniem czesto-
$ci rozmyslania o niej, wiary w zycie po Smierci oraz
celéw na ten czas.

Drugie narzedzie to kwestionariusz przysztosciowe;
perspektywy czasowej (KPPC) W. Lensa [26]. Kwe-
stionariusz stuzy do badania temporalnego wymiaru
PPC. Sktada sie z 30 jednostek, do ktérych badany
ustosunkowuje sie wedtug 7 stopniowej skali Li-
kerta. Struktura zmiennej PPC jest tréjczynnikowa:
skupienie na sprawach biezacych (SBS), dtuga
perspektywa czasowa (DPC) oraz plan realizacji
celow dtugich (PRCD). Podskala SBS bada stopien
koncentracji na terazniejszosci, DPC mierzy stopien
zainteresowania planowaniem odlegtych dazen,
PRDC koncentruje sie na zwiekszaniu szans osig-
gniecia dtugofalowego celu, ulepszaniu dziatania
oraz poréwnywaniu aktualnych osiaggniec¢ z pier-
wotnymi planami. Stabilnos¢ bezwzgledna zmie-
rzona za pomocg powtérnego badania (66 0séb
po miesigcu) wynosita od 0,21 do 0,70. Wskazniki
homogenicznosci byty umiarkowane i wahaty sie
w przedziale 0,40-0,78. Zgodnos¢ wewnetrzna
(alfa Cronbacha) dla podskali SBS wynosita 0,85,
DPC — 0,64, za$ dla PRCD — 0,25 [27].

Skala uogdlnionych nastawien do przysztosci w wersji
eksperymentalnej Bugajskiej i Timoszyk-Tomczak po-
wstata w celu zbadania zgeneralizowanych nastawien
do przysztosci. W czterech kwadratach umieszczono
krétki opis okreslajgcy stosunek do przysztosci o cha-
rakterze realistycznym, potencjalnym, idealistycznym
i transcendentnym. Badany miat za zadanie ocenic¢ na
5 stopniowej skali (0 — zdecydowanie nie odnosi sie
do mnie, 4 — zdecydowanie odnosi sie do mnie), na
ile opis umieszczony w kwadracie odnosit sie do niego.
Badania byty przeprowadzane indywidualnie przez
wyszkolonych ankieteréw. Umawiali sie oni na spotka-
nie z 0sobg starszg, wyjasniali cel badan oraz sposéb
wypetnienia narzedzi.

W celu weryfikacji hipotez badawczych dane uzy-
skane w toku przeprowadzonych badan poddano
analizie statystycznej. W celu ujecia zaleznosci
miedzy zmiennymi niezaleznymi a zaleznymi zasto-
sowano analizy korelacyjne, analize wariancji, test
Kruskala-Wallisa i testy poréwnan wielokrotnych.
Korelacje Spearmana wykorzystane zostaty w celu
ujecia zwigzkéw miedzy poszczegdlnymi parami
zmiennych. W celu poréwnania poziomu zmien-
nych w trzech grupach korzystano z modelu analizy
wariancji, wykorzystywano test Kruskala-Wallisa
oraz w przypadku uzyskania istotnosci statystycznej
przeprowadzono testy poréwnan wielokrotnych.
Dodatkowo w analizach opisowych wykorzystano
wskazniki liczebnosci i wskazniki procentowe.
Analizy przeprowadzono przy uzyciu programu
Satistica 8.0.

Wyniki

W celu weryfikacji postawionych hipotez przeprowa-
dzono stosowne analizy statystyczne. Opis wynikéw
w kolejnosci uwzglednia odniesienie sie do wymiaru
temporalnego PPC, jej zawartosci, az po nastawienia
wobec przysztosci.

Dla sprawdzenia H1, czyli réznic w poziomie po-
szczegolnych wskaznikéw, takich jak: skupienie na
sprawach biezacych, dtugos¢ PPC i planowanie reali-
zacji celéw diugich, w poszczegdlnych podgrupach
wiekowych, przeprowadzono poréwnania wielokrot-
ne. Okazato sie, ze brak jest istotnych réznic miedzy
osobami z grup w wieku powyzej 60, 70 80 lat, jedli
chodzi o skupienie na sprawach biezacych. Oznacza
to, ze w starosci koncentracja na terazniejszosci nie
ulega zmianie. Rdznice dotyczg rozpietosci i struk-
tury przysztosciowe] perspektywy czasowej. Osoby
w wieku 60 lat majg dtuzsza perspektywe czasowa
niz osiemdziesieciolatkowie, z kolei szes¢dziesiecio-
i 70-latkowie tworza wiecej plandw realizacji celéw
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Tabela 1. Poréwnania wielokrotne (analiza kontrastow) dla poziomdw wskaznikéw: dtugosé perspektywy
czasowej oraz planowanie realizacji celéw dtugich w trzech grupach wiekowych

Table 1. Multiple comparisons (analysis of contrasts) for levels of indicators: the length of future time
perspective and planning of realization of long-term objectives in three age groups

Analiza wariancji:
Dtugos¢ perspektywy czasowej
F(=N) = 7,75**

Wartosc z dla poréwnan wielokrotnych:
Planowanie realizacji celéw dtugich
Test Kruskala-Wallisa: H (N = 346) = 17,36**

Grupy wiekowe HSD z
65-69 70-79 0,071 2,157
65-69 80 i wiecej 0,001* 4,159**
70-79 80 i wiece] 0,179 2,680*

*p < 0,05; **p < 0,001

Tabela 2. Korelacje R. Spearmana miedzy wymiarem temporalnym PPC a wiekiem, wyksztatceniem oraz
subiektywng oceng zdrowia, sytuacji materialnej oraz realizacji planéw z przesztosci

Table 2. R Spearman’s correlations between the temporal dimension of the future time perspective and
age, education and a subjective assessment of health, financial situation and the assessment of the plans
of the past

Wyszczegolnienie  Wiek Wyksztatce- Ocena sytuacji  Ocena Ocena reali-
nie materialnej zdrowia zacji planow
z przeszfosci
Dtugos¢ perspekty- -0,180** 0,259** 0,178** 0,198** 0,217**
Wy CZasowej
Planowanie realiza- -0,228** 0,281** 0,159* 0,174** 0,247**

gji celéw dtugich

*p < 0,01; **p < 0,001

dtugich niz 80-latkowie. Miedzy pozostatymi grupami
brak jest réznic. Wyniki prezentuje tabela 1.
Weryfikacja H2 bazuje na analizach korelacyjnych
przedstawionych w tabeli 2.0kazato sie, ze im ba-
dani byli mtodsi, z wyzszym wyksztatceniem oraz
pozytywnie oceniajgcy wtasne zdrowie, sytuacje
materialng oraz realizacje celéw z przesztosci,
tym dtuzsza PPC i wiecej planéw realizacji celdw
dtugich. Jest to zgodne z postawiong hipotezj.
Dodatkowo przeanalizowano wspétzmiennosci
miedzy skupieniem na sprawach biezacych a wy-
tonionymi zmiennymi niezaleznymi, lecz nie dato
to istotnych rezultatéw.

Poréwnujgc kategorie formutowanych przez ba-
danych bliskich i dalekich dazen, odwotano sie do
liczebnosci wskaznikdédw procentowych (H3). Nie
dokonano analizy istotnosci réznic, dlatego mozna

mowic jedynie o tendencjach. Dane dotyczgce celéw
na kilka tygodni lub miesiecy, celéw na kilka lat oraz
na okoto 10 lat prezentuje tabela 3. Najliczniej pre-
zentowane kategorie celéw krétkoterminowych to
te dotyczace rodziny, zdrowia oraz socjalno-bytowe,
posrodku znajdowaty sie cele rekreacyjne, material-
ne i zwigzane z realizacjg zainteresowan, natomiast
najmniej liczne kategorie to cele dotyczace religii
oraz innych wartosci (szczescie, dobro). Wsrdd celow
$rednioterminowych badani wymieniali dazenia z ka-
tegorii: rodzina, zdrowie oraz socjalno-bytowe. Cele
dtugoterminowe to przede wszystkim cele zwigzane
ze zdrowiem, nastepnie z rodzing oraz innymi war-
tosciami ogdlnymi, a takze cele materialne. Za mniej
istotne uznano cele zwigzane z rekreacja, socjalno-
-bytowe, religijne i dotyczace zainteresowan. Cele na
krétka i ,srednig” przysztos¢ byty podobne. Zmiany
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Tabela 3. Liczebnosc¢ (N) i procent (%) wskazan okreslonych kategorii celéw bliskich i dalekich
Table 3. The number and percentage of indications of certain categories of short and long-term objectives

Kategoria Cele bliskie
celow

N %
Rodzina 181 25
Zdrowie 162 23
Religia 20 3
Inne wartosci 26 4
Materialne 68 10
Rekreacyjne 92 13
Zainteresowania 42 6
Socjalno-bytowe 114 16

Cele posrednie Cele dalekie

N % N %
120 24 75 24
122 24 91 29
21 4 11 4
22 4 36 12
67 13 37 12
66 13 25 8
26 5 11 4
64 13 23 7

Tabela 4. Poréwnania czestosci rozmyslania o Smierci oraz analiza kontrastéw w trzech grupach wiekowych
Table 4. Comparisons of the frequency of thinking about death and the analysis of contrasts in three age

groups

Wartosc z dla poréwnan wielokrotnych:

Test Kruskala-Wallisa: H (N = 351) = 16,10, p = 0,001

Grupy wiekowe (mediana; suma rang)
65-69 (3; 16374,5)
65-69 (3; 16374,5)
70-79 (3; 31848,0)

70-79 (3; 31848,0)

pojawity sie dopiero przy celach dugich. Tendencja
zaktadana w hipotezie potwierdzita sie.

Weryfikacja H4 wymagata zestawienia czestosci roz-
myslan o Smierci oraz analizy planéw na czas po za-
konczeniu zycia. Przeprowadzona analiza kontrastow
oraz poréwnania wielokrotne wskazaty na istotne
réznice w czestosci rozmyslan o smierci u 0séb miedzy
60. i 80. rokiem zycia. Pomiedzy pozostatymi grupami
pojawity sie tendencje do istotnosci. Oznacza to, ze im
starsi badani, tym czesciej rozmyslali o Smierci (tab. 4).
Kolejnym krokiem byto wytonienie celow zwigzanych
z zyciem po smierci. Proshe o sformutowanie takich
celéw poprzedzato pytanie dotyczace istnienia zycia
pozagrobowego. Badani najczesciej zaznaczali od-
powiedZ dopuszczajacy takg forme egzystencji. Nie
wszyscy, ktérzy deklarowali tego typu przekonania,
stawiali sobie cele transcendentne. Cele na ten czas
formutowato niewiele ponad potowa badanych
(tab. 5). Najliczniej reprezentowane kategorie celéw

80 i wiecej (4; 13553,5)
80 i wiecej (4; 13553,5)

z p
2,32 0,06
3,85 0,001
2,22 0,08

Tabela 5. Czestosc (N) i procent (%) wskazywa-
nia przez badanych kategorii celéw stawianych

na zycie po smierci

Table 5. Frequency and percentage of respon-
dents’ indications of categories of objectives

related to life after death

Kategoria celéow

Zwigzane z religig

Realizacja wartosci ogolnych
Spotkania z bliskimi
Przygotowanie do smierci
Brak wskazan

Wskazany przynajmniej jeden cel

Cata grupa
N %
58 32
48 26
73 40
4 2
168 48
183 52
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Tabela 6. Porownania wielokrotne czestosci wskazan nastawien realistycznych i transcendentalnych

w podgrupach wiekowych

Table 6. Multiple comparisons of frequency of indications of realistic and transcendental attitudes in age

sub-groups

Grupy wiekowe (mediana; suma rang)

65-69 70-79 80
i wiecej
(4; 20814,5) (4;,30386,5) -
(4,20814,5) - (3;9177,0)
- (4; 30386,5) (3;9177,0)
*p < 0,001

to spotkanie z bliskimi, dgzenia zwigzane z religig, na
przyktad zbawienie oraz realizacja wartosci ogélnych
(szczescie, dobro). Najrzadziej pojawiaty sie cele, ktére
dotyczyty przygotowania do smierci.

Sprawdzenie H5 wymagato poréwnania czestosci
wskazan nastawien do przysztosci w zaleznosci
od wieku. Poréwnywano preferencje nastawien
realistycznych, potencjalnych, idealistycznych oraz
transcendentalnych w grupach wiekowych. Z przepro-
wadzonego testu x2? (21,79, p = 0,001) wynika, ze
ogolna czestos¢ wskazan poszczegdlnych nastawien
do przysztosci w zaleznosci od wieku jest rézna.
W celu dookreslenia kontrastow przeprowadzono
poréwnania wielokrotne wyréznionych wskaznikéw.
Wynika z nich, ze nie ma istotnych réznic w na-
stawieniach potencjalnych i idealistycznych, sg zas
w nastawieniach realistycznych i transcendentalnych.
Odmiennosci te prezentuje tabela 6.

Rezultaty pokazuja mniejsza liczbe wskazan nastawien
realistycznych u osiemdziesieciolatkéw w poréw-
naniu z szes¢dziesieciolatkami. Z wiekiem wzrasta
preferencja nastawien transcendentalnych, istotne
réznice pojawiajg sie juz miedzy szescdziesiecio-
a siedemdziesieciolatkami. Im starsi s ludzie, tym
bardziej otwierajg sie na posmiertng perspektywe,
a tym mniej prezentuja realistycznych nastawieh do
ziemskiej przysztosci.

Dyskusja

Podsumowujac uzyskane rezultaty, mozna stwier-
dzi¢, ze u 0séb w okresie pdznej dorostosci horyzont
czasowy ulega skréceniu. Osoby starsze wyznaczajg

Wartos¢ z dla poréwnan wielokrotnych

Nastawienie
realistyczne

Test Kruskala-Wallisa:
H (2, N = 347) = 9,503

Nastawienie
transcendentalne

Test Kruskala-Wallisa:

H (2, N = 347) = 26,137

p = 0,0086 p = 0,0000
1,637 3,451*
2,959* 4,818*
1,832 2,329

sobie mniej celéw dfugoterminowych i mniej plandw
realizacji celéw diugich. U oséb starszych nie zmienia
sie stopien koncentracji na terazniejszosci. Rozpietos¢
PPC wigze sie z wiekiem, wyksztatceniem, oceng wta-
snej sytuacji zdrowotnej i materialnej oraz oceng re-
alizacji wezesniejszych planéw. Osoby majace rozbu-
dowane myslenie o przysztodci sa jednoczesnie lepiej
wyksztatcone, pozytywniej patrza na dotychczasowe
osiaggniecia, a takze na wiasne zdrowie i finanse. Cele
bliskie 0séb starych zwigzane sg z rodzing, zdrowiem
i aspektem socjalno-bytowym, a dtugie — oprécz
zdrowia i rodziny — dotycza realizacji wartosci ogol-
nych (szczescie, dobro) oraz kwestii materialnych.
Im ludzie s3 starsi, tym czesciej] myslg o smierci.
Wiekszo$¢ jest przekonana o istnieniu jakiejs formy
zycia po smierci, a pofowa tworzy na ten okres plany,
na przyktad w formie spotkania z bliskimi, zbawienia
czy realizacji wartosci ogélnych (bycie szczesliwym).
Badania pokazuja, ze u ludzi starych nastawienia
realistyczne ustepuja transcendentalnym.

Uzyskane wyniki korespondujg z przytaczanymi
wczesniej badaniami [2, 3], ale tez inspirujg do
szukania nowych wyjasnien. Z badan wynika, ze
horyzont temporalny PPC ludzi starych zweza sie
lub rozszerza [1, 26, 28, 29]. Badacze wyjasniali
te roznice, odwotujac sie do uwarunkowan PPC:
sytuacji zyciowej, kondycji psychofizycznej, do-
Swiadczen osobistych, wiedzy osobistej, kultury
i religii [6, 7, 17, 22, 23, 27]. Ksztatt i rozpietos¢
PPC zalezy od wielu zmiennych zwigzanych z we-
wnetrznym i zewnetrznym kontekstem zycia, co
w prébce i w niniejszych badaniach jest widoczne.
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Na uzyskiwane odmiennosci mozna popatrzec przez
pryzmat transgresji, czyli wychodzenia poza cos, co
nas ogranicza, w tym przypadku — Smierci. Jesli na
PPC popatrzymy szeroko, wtaczajac w nig to, co
sie moze wydarzy¢ po $mierci, to ta perspektywa
pozostaje otwarta, a jej krance wyznacza ludzka
wyobraznia. Wydaje sie, ze nie ma podstaw, aby
tego, co ludzie myslg o czasie po wtasnej Smierci,
nie uznawad za wazne. Jest to obszar, co do ktd-
rego ksztattujemy swoje przekonania, a te moga
podlegac analizie. Dla teorii psychologicznej takie
spojrzenie na temporalny wymiar PPC mogtoby
otwierac¢ nowe mozliwosci badawcze i interpretacyj-
ne. Stanowitoby otwarcie sie na to, co w przysztosci
moze sie wydarzy¢.

Zaproponowane przez autorki spojrzenie moze by¢
réwniez cenne dla praktyki spotecznej. W psycholo-
gii osobowosci wiele jest koncepgji, ktére akcentujg
mozliwos¢ petnego rozwoju cztowieka, wowczas
gdy otwiera sie on na przysztos¢ [11, 30-32], czy tez
takich, w ktérych dojrzata osobowos¢ charakteryzo-
wana jest miedzy innymi przez planowanie [11, 33].
Istniejg dane wskazujace na zwigzek satysfakgji
z zycia z PPC [8]. Oznaczatoby to, ze zadowolenie
z wilasnej egzystencji mozna zwiekszaé, pracujac
nad rozszerzaniem perspektywy przysztosciowej.
Pozytywne nastawienie do przyszfosci odgrywa role
w okresach przemian zyciowych [34, 35], sprzyja
dobremu samopoczuciu jednostki, zdrowiu psy-
chicznemu i fizycznemu. Spostrzeganie czasu moze
istotnie modyfikowa¢ sposéb adaptacji do starosci,
a takze integrowac osobowos¢. W starosci trudno jest
pracowac nad aspektem przysztosciowym ze wzgledu
na zblizajacy sie koniec zycia i kojarzone ograniczenia.
Ludzie starzy staja przed zadaniem przygotowania
sie do $mierci, zaakceptowania zmieniajgcych sie
mozliwosci organizmu, przystosowania sie do no-
wych wymagan, okreslenia siebie na nowo. Cztowiek
starszy naturalnie dazy do integracji psychiki. Ona
z kolei wymaga powrotu do przesztosci, reinterpre-
tacji wezesniejszych wydarzen, przy uwzglednianiu
wymogdw codziennego zycia oraz $wiadomosci
zblizajgcej sie smierci. Peten rozwoj w okresie
starosci ma szanse nastapi¢ ,gdy jednostka bierze
pod uwage PPC [36, 37]. Kiedy perspektywa ta jest
dtuzsza i bogatsza tre$ciowo, bardziej zintegrowana
jest struktura ,ja”, poczucie ,ja” bardziej spojne,
a jednostka lepiej radzi sobie w sytuacjach trudnych
[32]. Wyjscie poza kraniec wtasnego bycia, nie tylko
daje nadzieje, ze ,nie wszystek umre”, ale réwniez

rozbudza wyobraznie, sprzyja integracji osobowosci
i wzmacnia podmiotowos¢ cztowieka, co pozostaje
zgodne z teorig gerotranscendencji [35, 38].
Przeprowadzane przez autorki badania moga sta-
nowi¢ poczatek dalszych analiz przysztosci transcen-
dentnej jako elementu PPC. W badaniach postuzono
sie narzedziami przygotowanymi z mysla o ludziach
starszych. Zastosowana procedura pozwalata na
badanie wymiaru temporalnego PPC oraz tresci
z transcendentnym rozszerzeniem. Prébowano row-
niez zbadac, jaka jest PPC ludzi starych i jak sie w tym
okresie zmienia. Jak przewartosciowuje sie ogdlne
nastawienie do przysztosci i czy sq plany na okres
po $mierci. Badania wymagaja dalszych weryfikacji
i rozszerzenia na mtodszych uczestnikdw, ale moga
stanowi¢ nowe wyzwanie dla psychologii czasu.

Podsumowanie

1. U oséb w okresie pdznej dorostosci horyzont
czasowy ulega skréceniu, nie zmienia sie stopien
koncentracji na terazniejszosci.

2. Osoby mtodsze, lepiej wyksztatcone, oceniajgce
pozytywnie realizacje planéw z przesztosci, a takze
wiasne zdrowie i finanse majg dtuzszg PPCi wiecej
planéw realizacji celéw dtugich.

3. Cele bliskie 0sob starszych zwigzane s3 z rodzing,
zdrowiem i aspektem socjalno-bytowym, a cele
dtugie, oprécz zdrowia i rodziny, dotyczg realizagji
wartosci ogélnych, takich jak: szczescie, dobro,
uczciwosé, oraz kwestii materialnych.

4. Im starsi sg ludzie, tym czesciej myslg o smierci.
Potowa badanych tworzy plany na czas po $mierci,
na przyktad jako spotkanie z bliskimi, zbawienie,
realizacja wartosci ogdinych. U wielu ludzi PPC nie
zaweza sie tylko do doczesnego zycia.

5. Nastawienia do przysztosci w starosci ulegaja
zmianie — im starsi sg ludzie, tym wiecej prezen-
tuja transcendentalnych nastawien do przysztosci,
a mniej realistycznych.

Whioski

Ksztatt PPC w starosci zalezy od wewnetrznych i ze-
wnetrznych czynnikéw sktadajacych sie na kontekst
zycia. Uzyskane rezultaty pozwalajg spojrze¢ na PPC
w sposdéb otwarty, uwzgledniajgcy obszar transcen-
dentny, co daje nowe mozliwosci pracy z ludzmi
starszymi nad ich przysztoscia.

Badania finansowane ze srodkéw na nauke w latach
2007-2010 jako projekt badawczy.
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Streszczenie

Wstep. Artykut prezentuje badania przysztosciowej perspektywy czasowej (PCC) ludzi w okresie péZnej dorostosci.
Celem badari byta analiza rozpietosci i zawartosci PCC z jej transcendentnym rozszerzeniem, czyli okresem obej-
mujgcym czas po Smierci u 0séb po 65. roku Zycia w kontekscie wieku, wyksztatcenia oraz subiektywnej oceny
stanu wiasnego zdrowia, sytuacji materialnej oraz dotychczasowej realizagji plandw.

Materiat i metody. W badaniach uczestniczyfo 351 0sob, w tym 119 mezczyzn i 232 kobiety w wieku 65 lat
i powyzej. Do badan wykorzystano: ankiete do mierzenia PCC, kwestionariusz przyszfosciowej perspektywy cza-
sowej W. Lensa, skale uogdinionych nastawien do przyszfosci.

Wyniki. Analiza zebranych danych pozwolifa na stwierdzenie, ze u 0séb starych skraca sie PCC. Osoby mfodsze,
lepiej wyksztatcone, oceniajgce pozytywnie realizacje plandw z przesztosci, a takze wiasne zdrowie i finanse maja
dfuzsza PPC | wiecej plandw realizagji celéw dfugich. Cele bliskie oscb starych zwigzane sa z rodzing, zdrowiem
i aspektem socjalno-bytowym, a cele dfugie — oprocz zdrowia i rodziny — dotycza realizacji wartosci ogdinych,
takich jak: szczescie, dobro, uczciwos¢, oraz kwestii materialnych. Im starsi sa ludzie, tym czesciej mysla o Smier-
ci. Pofowa badanych tworzy plany na czas po Smierci, mysli na przykfad o spotkaniu z bliskimi czy zbawieniu.
Nastawienia do przyszfosci u ludzi starych ulegajg zmianie, im starsi sg ludzie, tym wiecej prezentujg nastawien
transcendentnych, a mniej realistycznych.

Whioski. Ksztaft PCC w starosci zalezy od wielu wewnetrznych i zewnetrznych czynnikow tworzacych kontekst
zycia. Uzyskane wyniki pozwalaja spojrze¢ na PCC w sposob bardziej otwarty, uwzgledniajacy obszar transcen-

dentny, co daje nowe mozliwosci pracy z ludzmi starszymi nad ich przysztoscia.
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