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Seniorzy o swojej starosci
Seniors’ viewpoints on old age

Abstract

Background. The image of old age has been changing over centuries. It used to signify position and prestige.
Aged people used to be worshipped and respected. Nowadays, when youth and beauty are objects of worship,
old age is associated with decay and uselessness. The stereotypical elderly people are not able to live on their
own, they require constant help and care, they are also a burden on their family and often a burden on the
whole society. The research aimed at investigating how the elderly evaluate their old age.

Material and methods. It was conducted for 50 seniors. The method of diagnostic poll and the technique of
personal interview were adopted.

Results. Seniors perceive old age as the time for rest. They definitely do not associate it with loneliness and
withdrawal from social life. Old age is the time for passing words of wisdom and experience to the young. It is
inseparably accompanied by illness and senility.

Conclusions. Seniors are positive and optimistic in their perception of old age, they accept it, including its

characteristics.
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Wstep

Starosc to naturalny i nieunikniony okres w zyciu
kazdego cztowieka. Od zarania dziejéw intereso-
wano sie nim i nadawano mu rézne znaczenia.
W czasach prehistorycznych ludzie rzadko dozy-
wali wieku starosci, wiec oznaczat on szczegdlne
btogostawienstwo Boze, wigzat sie z pozycja i pre-
stizem. Osoby w sedziwym wieku czczono, trakto-
wano z szacunkiem, liczono sie z ich zdaniem.
Odgrywali oni znaczace spotecznie role medrcéw,
kaptanow, sedziow [1, 2]. Tak pozytywny wizeru-
nek starosci szybko jednak sie zmienit, gdy zacze-
to ceni¢ mtodos¢, site, piekno. Starosc stata sie
przeciwienstwem tych atrybutéw, zaczeto taczy¢
ja z upadkiem, degradacja, bezuzytecznoscia, bieda
i Smiercig. Taki obraz starosci czesto towarzyszy
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nam réowniez dzis. Zgodnie ze stereotypowym wy-
obrazeniem stary cztowiek jest niezdolny do samo-
dzielnego zycia, wymaga staftej pomocy i opieki,
przez co jest obcigzeniem dla rodziny i niejedno-
krotnie catego spoteczenstwa. Czesto to wtasnie
lek przed wtasng staroscig i jej nastepstwem, czyli
$miercig wyzwala negatywne i irracjonalne posta-
wy oraz obawy przed ludzmi starymi i kontaktem
z nimi [3, 4]. Osoby w starszym wieku wyklucza
sie ze spofeczenstwa, odbierajac im prawo do god-
nego zycia.

Spotecznie negatywne postrzeganie starosci wpty-
wa niekorzystnie na osoby starsze. Zaczynajg one
utozsamiac¢ sie z istniejgcymi stereotypami i po-
strzegaja siebie samych tak jak widzi ich spoteczen-
stwo. Doprowadza to do ich wycofania z zycia,
samotnosci, poczucia kleski i w konsekwencji skro-
cenia zycia.

Celem niniejszej pracy jest ocena starosci dokona-
na przez senioréw. Badania pozwolg ustali¢, jak
starsi ludzie postrzegajq staros¢, z czym jg kojarza,
czy akceptujg naturalne nastepstwa procesu sta-
rzenia.
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Tabela 1. Charakterystyka badanej populacji
Table 1. The character of the surveyed population

Pteé
: Kobiety 28 (56%) :
. Mezczyzni 22 (44%) |
: Wiek :
I 60.-65. rz. 14 (28%) |
: 66.-75. 1z 30 (60%) :
I 276.12 6 (12%) \

Materiat i metody

Badania przeprowadzono wsréd senioréw korzysta-
jacych z ustug lekarzy placédwki lecznictwa ambula-
toryjnego na terenie Bydgoszczy. Grupe badawcza
stanowito 50 0séb, ktore wyrazity che¢ udziatu w ba-
daniu oraz spetnity przyjete kryterium wieku (= 60
lat). Dobdr respondentow miat charakter losowy.
Szczegdtowa charakterystyke badanych przedstawio-
no w tabeli 1.

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagno-
stycznego, z zastosowaniem techniki wywiadéw oso-
bistych. Kwestionariusz wywiadu przygotowano
z uwzglednieniem celu badan. Sktadat sie on z 20
twierdzen dotyczacych starosci. Respondenci wyra-
zali swoje zdanie za pomoca pieciostopniowej skali,
mozliwe opcje odpowiedzi to: ,zdecydowanie tak”,
Jraczejtak”, ,trudno powiedzie¢”, ,raczej nie”, ,zde-
cydowanie nie”.

Wywiady przeprowadzata osoba niebedgca pracow-
nikiem placéwki. Osoby wytypowane do badania
uczestniczyty w nim po opuszczeniu gabinetu leka-
rza. Wywiady przeprowadzano w oddzielnym po-
mieszczeniu, z zachowaniem zasad intymnosci i po-
ufnosci danych.

Badania zrealizowano w maju 2007 roku.

Wyniki

Seniorzy wysoko ocenili pozytywne oblicza starosci.
Dla 75% badanych staros¢ to okres odpoczynku
— 34% zaznaczyto odpowiedz ,zdecydowanie tak”,
zas 41% ,raczej tak”; negatywne odpowiedzi stano-
wity 25%. Duza grupa badanych (56%) okredlita sta-
ros¢ jako czas radosny, zaledwie 40% byta przeciw-
nego zdania, a 4% badanych miato trudnosci z wy-
borem skrajnych opcji i zakreslito odpowiedz ,,trud-
no powiedzie¢”. Podobne wyniki uzyskano w ocenie
aspektu dotyczacego starosci jako czasu na realiza-
cje marzen. Odsetek odpowiedzi pozytywnych wy-
nosit 50%; przewazaty odpowiedzi ,raczej tak”, kto-
re stanowity 30%. Dla 36% respondentéw staros¢
raczej nie oznaczata realizacji marzen, natomiast dla
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Rycina 1. Pozytywne oblicza starosci
Figure 1. Positive aspects of old age

10% ,zdecydowanie nie”. Duza grupa badanych se-
nioréw (64%) byta zgodna, ze starosc to dobry czas
na aktywnos¢ edukacyjng realizowang poprzez
uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetow Il Wieku.
Przeciwnicy poszerzania wiedzy i rozwijania zainte-
resowan stanowili 34%. Okres starosci nie oznaczat
rowniez dla senioréw rezygnacji i wycofania sie
z zycia spotecznego — zgodnie twierdzito tak az
70% badanych (ryc. 1).

Seniorzy dostrzegali realia starosci i starzenia sie.
Przewazajaca czes¢ badanych, bo az 94% (co sta-
nowi odpowiednio 74% odpowiedzi ,zdecydowa-
nie tak” oraz 20% odpowiedzi ,raczej tak”), byta
zgodna, ze staros¢ to czas refleksji i przemyslen
nad swoim zyciem. Cata grupa badanych senioréw
(100%) uwazata staros¢ za czas przeznaczony na
przekazywanie wartosci i doswiadczen mfodemu
pokoleniu. Dla wielu badanych (80%) staros¢ to
czas wspomnien i tesknoty za mtodoscia, az 64%
byto zdecydowanych w tym wzgledzie, a 16% ra-
czej sie z tym zgadzato. Osiemnascie procent re-
spondentow zyje terazniejszoscia, cieszy sie dniem
codziennym, nie wspomina i nie teskni za tym, co
byto. Wielu respondentéw (76%) jest Swiadomych,
ze staros$¢ oznacza kres zycia, jednak zaledwie 6%
zakreslito odpowiedz ,zdecydowanie tak”, a 70%
Jraczej tak” (ryc. 2).

Liczna grupa biorgcych udziat w badaniu senioréw
kojarzyta staro$c¢ z chorobg. Teze, ze starosc to czas
choroby, zdecydowanie poparto 31% responden-
tow, 23% zakreslito odpowiedz ,raczej tak”. Po-
cieszajacy jest jednak fakt, ze 46% badanych byfa
przeciwnego zdania, optymistycznie traktuje sta-
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Rycina 2. Atrybuty starosci
Figure 2. Attributes of old age
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Rycina 3. Negatywne oblicza starosci
Figure 3. Negative aspects of old age

rosc i nie utozsamia jej z chorobg; 78% badanych,
myslac o swojej starosci, obawia sie jednak niedo-
teznosci. Mimo to nie wszyscy seniorzy kojarza sta-
ros¢ z bezradnoscig. Szescdziesigt szes¢ procent
badanych uwazato, ze osoby starsze nie sg bez-
radne. Zaledwie 44% respondentéw twierdzito, ze
staro$¢ to okres zaleznosci od innych, a 52% uwa-
zato, ze osoby starsze moga i czesto sg niezalez-
ne. Dla wielu badanych staro$¢ nie oznacza takze
samotnosci. Zaledwie 34% senioréw, co stanowi
odpowiednio 10% zakreslonych odpowiedzi ,,zde-
cydowanie tak” i 24% odpowiedzi , raczej tak”, czu-
je sie samotna w otaczajgcym Swiecie (ryc. 3).

Dyskusja

Staro$¢ to naturalna faza w zyciu kazdego cztowie-
ka, ktéra nastepuje po okresie mtodosci i dojrzatosci.
Jest wynikiem dynamicznego procesu starzenia i wia-
ze sie ze zmianami w organizmie, ktdre wyrazajg sie
miedzy innymi pogorszeniem ogélnej wydolnosci
i sprawnosci uktaddw i narzaddw, ostabieniem sit im-
munologicznych, zwiekszonym ryzykiem wystepowa-
nia choréb, ograniczonymi zdolnosciami przystoso-
wawczymi oraz zmianami w funkcjonowaniu spo-
tecznym [5]. Zmiany biologiczne, jakie zachodza
w okresie starzenia, czesto powoduja niedoteznosc¢
0s6b starszych. Jak pokazuja jednak niniejsze bada-
nia, nie zawsze staros¢ oznacza bezradnos¢, zalez-
noé¢ od innych i utrate poczucia wartoci. Swiado-
mos¢ nieuchronnosci procesu starzenia pozwala cie-
szyc sie jej urokami pomimo typowych dla tego okresu
ucigzliwosci. Przebieg i nasilenie procesu starzenia
s indywidualnie zréznicowane [6, 7]. Staros¢ jest
tak rézna, jak rézni sa ludzie w nig wkraczajacy. Sto-
sunek do wiasnej starosci warunkowany jest wielo-
ma czynnikami natury biologicznej, psychologicznej
i spoteczno-demograficznej. Wsrdd nich mozna wy-
roznic takie czynniki, jak: przebyte i istniejgce choro-
by, rodzaj i warunki wczesniej wykonywanej pracy
zawodowej, styl zycia, stan cywilny, wiezi z najblizsza
rodzing, grono przyjaciét, poziom wyksztatcenia,
wysokos¢ dochoddéw [7-11]. To one wptywajg na
obraz starosci, czyniac jg albo pogodng i satysfak-
cjonujaca, albo ucigzliwg i smutng. Seniorzy bioracy
udziat w badaniu pozytywnie postrzegajg swojg sta-
ros¢. Mimo wielu przejawéw dyskryminacji i uprze-
dzen wobec 0s6b starszych, z ktérymi mamy do czy-
nienia na co dzien, nie czujg sie wykluczeni z zycia
spotecznego. Staro$¢ nie oznacza dla nich wycofa-
nia sie z kontaktéw spotecznych, zycia rodzinnego,
a czesto i zawodowego. Wrecz przeciwnie, jest cza-
sem na realizacje marzen i zadan, ktérych nie udato
sie 0siggna¢ w okresie mtodosci i dojrzatosci. Czesto
osoby starsze akceptujg fakt rezygnacji z pewnych
obszaréw zycia zawodowego, co umozliwia im pod-
jecie wiekszej aktywnosci na polu rodzinnym. Rodzi-
na jest priorytetowg wartosciag w zyciu senioréw,
a szczegolng satysfakcje przynosi im petnienie funk-
¢ji dziadkdw. Jest to wazny element budowania ich
poczucia wiasnej tozsamosci i wartosci, poniewaz w
tej roli postrzegane sg przewaznie jako osoby dobre
dla wnukéw i stuzace zawsze madrg radg. Przekazy-
wanie doswiadczen i wiedzy zyciowej sprzyja pogte-
bianiu relacji z cztonkami rodziny i integracji miedzy-
pokoleniowej. Przekazywanie tradycji, obyczajow, kul-
tury ma takze znaczenie ogdélnospoteczne [10].
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Seniorzy bioracy udziat w przedstawionym badaniu
chcg aktywnie przezy¢ swoja staros¢. Jest to szcze-
gdlnie godne podkreslenia w obliczu trudnej sytuagji
ekonomicznej polskich senioréw. Niskie emerytury,
zycie na skraju ubdstwa, trudne warunki mieszka-
niowe niejednokrotnie uniemozliwiajg im samoreali-
zacje. W ostatnich latach wirdd oséb w starszym wie-
ku wzrasta poczucie krzywdy i niezadowolenia oraz
leku o wtasng przysztos¢ [10, 12, 13]. Aktywnoscé
0s6b starszych jest wowczas ograniczona do ogla-
dania telewizji, stuchania radia, czytania gazet czy
pracy w ogrodzie [13]. Bariera finansowa utrudnia
im takze uczestnictwo w zyciu kulturalnym.

Szczegdlnie polecana i upowszechniang formg ak-
tywnosci dla 0séb starszych jest udziat w Klubach
Seniora lub Uniwersytetach Ill Wieku, ktére obecnie
sg najbardziej rozpowszechniong formg edukacji se-
nioréw. Zaréwno ich liczba, jak i grono stuchaczy
szybko sie zwiekszaja. Niestety, dziataja na ogot tyl-
ko w duzych miastach i nie sg dostepne dla wszyst-
kich zainteresowanych [14, 15]. Badania przedsta-
wione przez autoréw niniejszej pracy pokazaly, ze
duza grupa badanych wykazuje che¢ uczestnictwa
w zajeciach organizowanych przez te placowki. Dzieki
nim osoby starsze poszerzaja i zdobywaja wiedze,
zaspokajajg potrzeby spoteczne oraz nabywajg kom-
petencje i umiejetnosci do przezwyciezania proble-
mow zyciowych [14]. Aktywnos¢ intelektualna wptywa
na jakos¢ ich zycia. Staros$¢ przestaje by¢ okresem

Streszczenie

biernosci i bezradnosci, a staje sie Swiadomie plano-
wanym czasem madrej aktywnosci.

Tworzenie placéwek spotecznej integracji i aktywiza-
¢ji 0s6b starszych jest waznym, cho¢ nie jedynym,
zadaniem polityki spotecznej kazdego kraju. W Pol-
sce przeznacza sie coraz wiecej pieniedzy na zaspo-
kojenie potrzeb ludzi starszych, ale brakuje konkret-
nych programéw polityki spotecznej adresowanych
do tej zbiorowosci. W praktyce dziatania panstwa
ograniczajg sie do zabezpieczenia spotecznego. Na-
tomiast wsparcie rzeczowe, ustugi oraz stwarzanie
seniorom warunkéw dla wtasnej aktywnosci sg wy-
raznie zaniedbanymi obszarami dziatan [16, 17].

Whnioski

1. Seniorzy pozytywnie i optymistycznie postrzegajg okres
starosci, akceptuja jg i godzg sie z jej atrybutami.

2. Nieodtacznymi cechami okresu starosci sg choro-
ba i niedoteznos¢, ich wystepowanie nie jest jed-
nak réwnoznaczne z bezradnoscia i zaleznoscig
od innych.

3. Zdecydowanie staros¢ nie oznacza dla senioréw
samotnosci oraz rezygnacji i wycofania sie z zycia
spotecznego.

4. Osoby starsze chcg rozwijac swoje zainteresowa-
nia i zdobywac wiedze.

5. Wedtug badanych okres starosci to czas przeka-
zywania mtodszym pokoleniom madrosci zycio-
wych, wiedzy i doswiadczen.

Wstep. Wizerunek starosci zmienia sie na przestrzeni wiekow. Kiedys oznaczafa ona pozycje i prestiz. Osoby

w sedziwym wieku czczono i traktowano z szacunkiem. Dzis, w dobie kultu mfodosci i piekna, utozsamiana jest

z upadkiem i bezuzytecznoscig. Zgodnie ze stereotypowym wyobrazeniem stary cztowiek to ktos niezdolny do

samodzielnego zycia, wymagajacy statej pomocy i opieki, bedacy obcigzeniem dla rodziny i niejednokrotnie catego

spoteczenstwa. Celem badan byfa ocena wiasnej starosci dokonana przez seniordw.

Materiat i metody. Grupe badawczg stanowito 50 senioréw. Badania przeprowadzono metoda sondazu diagno-

stycznego, z zastosowaniem techniki wywiadow osobistych.

Wyniki. Starosc to dla senioréw okres odpoczynku. Zdecydowanie nie oznacza ona samotnosci i wycofania z zycia

spofecznego. Jest czasem na przekazywanie mtodym pokoleniom madrosci zyciowych i doswiadczer. Jej nieod-

facznym atrybutem jest choroba i niedofeznosc.

Whioski. Seniorzy pozytywnie i optymistycznie postrzegajg swojg starosc, akceptujg ja i godza sie z jej atrybutami.
Gerontol. Pol. 2008; 16: 51-55

stowa kluczowe: starosc, starzenie sie, oblicza starosci, stereotypy
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