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Spoteczny obraz starosci i postrzeganie
wtasnego ciata w procesie starzenia sie.
Przeglad piSmiennictwa

Social image of old age and perception of one’s
own body in the process of aging. Literature review

Abstract
The aim of this article was to discuss and critically analyze selected theories, existing within the fields of medical
sociology and sociology of the body, concerning body image during the process of aging. The author first
analyzed theories concerning social images of the aging body, pointing out that the emergence of a consumer
society, stigmatization and stereotyping serve as salient determinants of this image. Second, the article analyzed
how subjective body image is developed among older people, describing how body aging influences the process
of identity construction and perception of one’s own body among people of old age. The analysis has shown
that the problem of social and subjective body image among the elderly has been relatively widely explored in
the domain of sociology of the body and sociology of medicine. However, existing analyses are more often than
not one-sided and narrow. Therefore, it is necessary to create a multidimensional theory of body perception
among older people, taking under consideration not only social determinants of body image among people of
old age, but also subjective interpretations ascribed to the body.
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Wstep
Nastepujacy w ciggu ostatnich dziesiecioleci dyna-

podatnos¢ na choroby chroniczne, zmeczenie, atro-
fia tkanek czy stopniowa utrata kontroli nad podsta-

140

miczny rozwdj wiedzy medycznej oraz towarzyszaca
mu poprawa warunkéw zycia przyczynity sie do
znacznego wydtuzenia sredniej dtugosci ludzkiego
zycia. W konsekwencji osoby w starszym wieku sta-
nowig coraz wiekszy odsetek populacji krajéw Euro-
py Zachodniej oraz Polski [1-9]. Starzenie sie jest zwia-
zane przede wszystkim z licznymi konsekwencjami
zdrowotnymi i zmianami biologicznymi zachodzacy-
mi w organizmie czfowieka, takimi jak obnizona
sprawnos¢ fizyczna, wielochorobowos$¢, szczegdina
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wowymi procesami fizjologicznymi. Starzenie sie or-
ganizmu pocigga za sobg réwniez wiele zmian
w fizjonomii i wygladzie jednostki, jak chocby siwie-
nie wioséw, pojawianie sie zmarszczek, plam star-
czych, pochylenie postawy ciata czy drzenie rak. Cha-
rakterystyczne dla procesu starzenia przemiany fizycz-
ne wywieraja wptyw na psychologiczny wymiar zycia
jednostki, jej samoakceptacje i samopoczucie. Niosg
ze sobg réwniez ogromny tadunek symboliczny, kto-
ry okresla pozycje 0séb starszych w obrebie zbioro-
wosci | wyznacza ich spoteczng tozsamos¢. Jakos¢
i tres¢ kulturowych oraz spotecznych przekazéw na
temat starodci czy starzejacego sie ciata w duzym
stopniu rzutujg nie tylko na stosunek przedstawicieli
innych grup wiekowych do oséb starszych i antycy-
pacje wlasnego starzenia sie, ale mogq takze miec
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istotne konsekwencje dla sposobu doswiadczania i po-
strzegania wtasnego ciata przez osoby starsze.
Celem tego artykutu jest zarysowanie koncepcji, obec-
nych we wspdtczesnej socjologii ciata oraz socjologii
medycyny, dotyczacych zaréwno spotecznego obra-
zu ciata w procesie starzenia, jak i doswiadczenia
wiasnej cielesnosci przez osoby w wieku podesztym.
Umozliwi to z jednej strony wyrdznienie gtéwnych
czynnikéw determinujacych sposéb tworzenia i ne-
gocjowania obrazu starzejgcego sie ciata oraz usta-
lenie najbardziej problematycznych aspektéw tego
procesu dla 0séb w wieku podesztym, a z drugiej
— pozwoli na krytyczna analize istniejacych teorii
oraz wskazanie tych obszaréw doswiadczenia oséb
starszych, ktore domagaja sie dokfadniejszego omé-
wienia w literaturze przedmiotu. W artykule zosta-
nie przedstawiona zaréwno problematyka konstru-
owania spofecznego obrazu starzejgcego sie ciata, jak
i kwestia subiektywnego doswiadczenia cielesnosci.

Starzejace sie ciato w ,,spoteczenstwie
somatycznym” — spoteczny obraz ciata
Sposob, w jaki spoteczny obraz starosci jest konstru-
owany w obrebie spoteczenstwa konsumpcyjnego,
stanowi przedmiot zainteresowania znacznej czesci
literatury poswieconej problematyce cielesnosci oséb
starszych [10-13]. Turner i Schilling podkreslaja, ze
procesowi starzenia sie spoteczenstw oraz postepu-
jacej medykalizacji i technicyzacji ludzkiego organi-
zmu towarzyszy wzrost zainteresowania ciatem jako
istotnym wymiarem zaréwno zycia zbiorowego, jak
i codziennej egzystencji jednostek. Wigze sie to
z powstaniem ,spofeczefstwa somatycznego”
(somatic society), w ktérym ciato staje sie gtfownym
polem aktywnosci naukowej, politycznej i kulturo-
weji [12, 13]. Z jednej strony, gteboka transformacja
gospodarki oraz zasad organizacyjnych spofeczenstw
zachodnich, rozwdj przede wszystkim przemystu lek-
kiego i sfery ustug, wzrost dobrobytu i poziomu zycia
jednostek, przyczynity sie do wytworzenia spoteczen-
stwa konsumpcyjnego, w ktérym nacisk jest potozo-
ny nie tyle na prace czy produkcje débr, ale na ich
konsumpcje, na dorazne zaspokajanie potrzeb akto-
réw spotecznych. Towarzyszy temu nie tylko powiek-
szajace sie zroznicowanie styléw zycia i pluralizacja
przekonan czy swiatopogladdw, ale i dominujaca rola
medidw w kreowaniu obrazu $wiata, cielesnosci czy
tozsamosci. Z drugiej strony, wzrost wiedzy medycz-
nej i rozwdj naukowych technik badania ludzkiego
organizmu dajag mozliwo$¢ prawie nieograniczone-
go przeksztafcania ciata przy uzyciu nowoczesnych
technologii medycznych i cybernetycznych, takich jak

transplantacje organdéw, zaptodnienie in vitro czy
chirurgia plastyczna.

Kultura konsumpcyjna i towarzyszacy jej przekaz
medialny promujg specyficzny dla wspotczesnosci
.kult” mtodego, sprawnego i pieknego ciata, niejed-
nokrotnie utozsamiajgc zdrowie z fizyczng atrakcyj-
noscig [11, 12]. Dlatego tez promocja zdrowia, dba-
tos¢ o kondycje fizyczng, walka z otytoscig, techniki
upiekszajace czy dietetyczne wskazdwki staty sie nie
tylko gtéwnym problemem polityki spotecznej i ob-
szarem skolonizowanym przez wiedze medyczng, ale
i podstawowym wymiarem jednostkowej tozsamo-
$ci[11, 12, 15-17]. Oznacza to, ze kazda osoba sta-
je sie odpowiedzialna za swoje ciato, zachowanie
zdrowia czy atrakcyjnosci fizycznej. Troska o auto-
prezencje, ktora odzwierciedla spoteczne naciski
i wartosci dotyczace ciata, pozostaje jednym z naj-
istotniejszych zabiegéw majacych na celu utrzymanie
przez jednostke poczucia , bezpieczenstwa ontologicz-
nego” w ramach codziennych interakgji i dziatan [15,
17]. Ciato stanowi wiec nie tylko podstawe samo-
okreslenia i dobrego samopoczucia jednostki, ale
i akceptacji spotecznej. Refleksyjne monitorowanie
i zarzadzanie ciatem, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny,
gesty czy stréj informuja otoczenie jednostki nie tyl-
ko o jej spotecznym statusie badz funkcji petnionej
przez nia, ale o jej stylu zycia, osobowosci i autoiden-
tyfikagji. Co wiecej, ciato przestaje by¢ czyms danym,
stalg zastang, ale staje sie fenomenem, ktéry jednost-
ki moga, a wrecz majg obowiagzek, ksztattowac wedle
wiasnych upodoban i potrzeb, ale i zgodnie z wzor-
cami generowanymi przed kulture konsumpcyjna.
Dostosowywanie wiasnego ciata do znanych spotecz-
nie ideatéw oraz wzorcdw normatywnych jest warun-
kiem wytworzenia spdjnej tozsamosci jednostki oraz
kompetendji interakcyjnej.

Promowany w mediach kult mtodego i atrakcyjnego
ciata w znacznym stopniu wptywa na spoteczne po-
stawy wobec starosci oraz znaczenia przypisywane
temu okresowi zycia. Wspétczesna kultura konsump-
cyjna, choc skierowana do jak najwiekszej liczby od-
biorcéw, nie wyksztatcita réznych wzorcéw piekna
dla odmiennych etapéw zycia, wprowadzajac jedy-
nie wzorzec totalny oparty na logice mfodosci, jedr-
nosci i zywiotowosci [18]. Swiadczy¢ moze o tym
chocby fakt, ze wywotane procesem starzenia zmia-
ny ciata ukazywane sg niejednokrotnie — w rekla-
mach kosmetykéw, filmach czy programach rozryw-
kowych — jako zjawiska patologiczne, z ktorymi
nalezy zaczac walczy¢ zanim jeszcze sie pojawig. We
wspotczesnym spoteczenstwie realnos¢ starosci
i Smierci neguje sie réwniez poprzez rozwdj i pro-

www.gp.viamedica.pl

141



Gerontologia Polska 2010, tom 18, nr 3

mogje licznych technik usuwania albo zmniejszania
widocznosci fizycznych oznak procesu starzenia, ta-
kich jak medycyna kosmetyczna czy Srodki farmako-
logiczne o zastosowaniu kosmetycznym. Osoby
w wieku podesztym stajg sie wiec odpowiedzialne
za wyglad i kondycje swojego ciata, mogg ograni-
czy¢ ryzyko i negatywne objawy starosci lub skazacd
sie na spofeczny ostracyzm. Ogromna rola, jaka
wspotczesnie odgrywa ciato w okreslaniu spotecznej
tozsamosci jednostki, sprawia, ze takie wyznaczniki
starosci, jak madros¢, kompetencje autobiograficz-
ne, posiadane doswiadczenie czy wiedza o zyciu,
w coraz mniejszym stopniu definiujg spoteczny ob-
raz starosci [19].

Wizerunki oséb starszych i ich ciaf, nieodpowiadaja-
ce standardom konsumpcyjnego piekna i seksualno-
ci, wypiera sie z przestrzeni publicznej i mediow,
a jesli sy przedstawiane, czesto wzbudzajg oburze-
nie czy nawet obrzydzenie [20]. Dzieje sie tak, po-
niewaz fizyczne przejawy starzenia sie sprawiajg, ze
wiek podeszty czesto kojarzy sie z niedoteznoscia,
zaniedbaniem, rozktadem ciata, fluidalnoscia, cho-
robg, $miercig czy brakiem kontroli nad wtasnym
organizmem. Ze wzgledu na swoje cechy fizyczne,
0soby starsze czesto sg uwazane za niedotezne, asek-
sualne, ufomne czy niezdolne do samodzielnej egzy-
stencji [19, 21]. Rozbiezno$¢ miedzy propagowanym
obrazem cielesnosci a realnoscig starzejgcego sie ciata
moze wigzac sie z procesem stygmatyzacji czy ste-
reotypizacji 0sob starszych [22-24], co destrukcyjnie
wptywa na ich relacje spoteczne, status i czesto przy-
czynia sie do dyskryminacji w wielu obszarach zycia
spofecznego. Jak sugeruje Miszczak [21], wspdtcze-
sne normy dotyczgce piekna prowadza do braku ak-
ceptacji dla os6b w podesztym wieku, postrzeganych
jako ,brzydkie”. Populacja ludzi starych fatwo staje
sie obiektem naznaczenia, wystepujac w opinii spo-
tecznej jako swoisty , dewiant”. Wspdtczesne media
nie tylko unikaja pokazywania oséb starszych, ale
czesto promuja tez negatywny i odpychajacy obraz
starosci i procesu starzenia [19, 21].

Mit piekna i spoteczna

,niewidzialno$¢” starosci

Zaréwno w obrebie socjologii ciata, jak i socjologii
medycyny przeprowadzono stosunkowo niewiele
badan na temat obrazu oraz doswiadczenia wtasne-
go ciata wsréd oséb w wieku podesztym [10, 26—
-28]. Tematem najczesciej poruszanym w tym ob-
szarze badan jest nastawienie oséb w podesztym
wieku do wtasnego ciata i wygladu. Analizie podda-
je sie wiec sposéb doswiadczania i interpretowania

wiasnego ciafa, ktére ulega zmianie w wyniku pro-
cesu starzenia, oraz zwigzane z tym mechanizmy two-
rzenia nowego, dostosowanego do jednostkowej sy-
tuacji obrazu ciata. Badacze podkreslajg przede
wszystkim, ze to wtasnie spoteczne normy odnosza-
ce sie do cielesnosci, medialne przekazy dotyczace
starosci i kulturowe znaczenia przypisane procesowi
starzenia sg gtéwnymi czynnikami wptywajgcymi na
ksztattowanie sie subiektywnego doswiadczenia
wilasnego ciafa przez osoby w wieku podesztym [29-
-33]. W konsekwencji wiekszo$¢ z istniejgcych opra-
cowan dotyczy stosunku oséb starszych do swojego
wygladu, wptywu zmian wygladu fizycznego wywo-
tanych poprzez proces starzenia na poczucie wiasnej
wartosci lub obraz siebie [10, 34] lub tez analizuje
strategie radzenia sobie (coping) kobiet w podesztym
wieku z tymi zmianami [26, 27, 35]. Co istotne, oma-
wiane zmiany zawsze sg traktowane jako jednoznacz-
nie negatywne.

W tym obszarze badawczym najczesciej wykorzystuje
sie jakosciowe metody badan (wywiady pogtebione,
wywiady narracyjne), gdyz umozliwiajg one ukazanie
indywidualnych znaczen nadawanych konsekwencjom
procesu biologicznego starzenia sie oraz zbadanie
tego, w jakim stopniu spofeczne przekonania, posta-
wy wobec starosci oraz promowane wizerunki ciata
wywierajg wplyw na przezycia zwigzane z osobistym
doswiadczeniem wiasnej starosci i procesem starze-
nia sie ciata. Grupe badang stanowig przede wszyst-
kim kobiety, co jest konsekwencjg zatozenia, ze dla
kobiet cielesnos¢ jeden z najistotniejszych wyznacz-
nikéw wiasnej tozsamosci oraz poziomu samoakcep-
tagji. Zaznacza sie, iz w wiekszym stopniu poddane
sg one oddziatywaniu normatywnych wzorcéw do-
tyczacych cielesnosci i presji ksztattowania wifasne-
go ciata, zgodnie z obowigzujagcymi spotecznie kry-
teriami dotyczacymi piekna i brzydoty, zdrowia i cho-
roby czy normy i patologii [36, 37]. Wyniki badan
przeprowadzonych w Krakowie przez Tobiasz-Adam-
czyk [9] wykazaty, ze kobiety przywigzujgce wieksze
znaczenie do swojego wygladu charakteryzujg sie
mniejszym ryzykiem niskiej oceny wtasnej odporno-
$ci. Kobiety czesciej oceniaja swoje starzejace sie cia-
to w kategoriach estetycznych, uwzgledniajac przede
wszystkim takie wymiary cielesnosci, jak kobiecosc,
atrakcyjnos¢ fizyczna, seksualnos¢; natomiast mez-
czyzni problematyzujg gtéwnie funkcjonalne wymiary
cielesnosci, czyli sprawnos$¢ fizyczng, site, wytrzyma-
tos¢, mozliwos¢ wykonywania pracy, potencje [38].
Z drugiej strony, tak jednostronne zorientowanie
badan na temat cielesnosci na grupe kobiet i pomi-
niecie w niej mezczyzn jako istotnej grupy badaw-
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czej moze wynika¢ z faktu, ze kobiety stanowia
znaczng wiekszos¢ w populacji oséb starszych [38].
Rezultaty badan dowodza jednoznacznie, ze kobiety
sg grupg wykazujgcg znacznie mniejszy poziom sa-
tysfakgji z powodu przemian zachodzacych we wia-
snej cielesnosci w procesie starzenia, poniewaz od-
czuwaja one o wiele wieksza wewnetrzng i spoteczng
presje, by zachowac fizyczng atrakcyjnos¢ i mtodosc.
Jak wskazujg Oberg i Tornstam [32], wynika to z ist-
nienia we wspoétczesnej Europie Zachodniej ,podwoj-
nych standarddw starosci” dla kobiet i dla mezczyzn
— marginalizacji starszych kobiet nie tylko ze wzgle-
du na ageizm, ale i seksizm. Z jednej strony, spotecz-
na pozycja kobiet jest okreslana jest przez ich stan
zdrowia wynikajacy z naturalnego procesu starzenia,
ktéry wigze sie z obnizaniem sie sprawnosci fizycz-
nej, wystepowaniem choréb przewlektych czy ogra-
niczen funkcjonalnych, co uniemozliwia im odgry-
wanie dotychczasowych rél i petng partycypacje spo-
teczng oraz naraza na dyskryminacje w réznych ob-
szarach zycia. Z drugiej strony, promowany przez
kulture konsumpcyjng i media ,kult ciata” oraz na-
cisk ktadziony na mtodo$¢, zdrowie i sprawnos¢ fi-
zyczng, a wiec przekaz negujacy starosc¢ i ukazujacy
ja jako zjawisko niepozadane, wiaze sie z procesem
opisywanym w literaturze socjologicznej jako trans-
formacja pozycji kobiet z petnej partycypacji ku ,nie-
widzialnosci” [32, 35]. Staros$¢ bowiem utozsamia
sie z utratg atrybutéw kobiecosci, czego wyrazem
moze by¢ moda promowana dla starszych kobiet [35].
Sytuacja ta odczuwana jest przez starsze kobiety jako
opresyjna i negatywnie wptywa na ich poczucie war-
tosci czy akceptacje wiasnego ciata. Im bardziej ich
cielesny wizerunek odbiega od propagowanych kul-
turowo wzorcéw, tym wiekszy jest brak akceptacji
dla ciata i takich wyznacznikéw starosci, jak siwieja-
ce wlosy, pojawienie sie zmarszczek czy wiotczenie
skéry. Sprawia to, ze kobiety w wieku podesztym od-
czuwajg proces starzenia sie jako moment utraty
zaréwno kapitatu fizycznego, jak i spotecznego [28],
czego konsekwencjg moga by¢ izolacja spoteczna,
zerwanie kontaktoéw czy wycofanie sie z réznych ob-
szaréw aktywnosci [26].

Miedzy maska a maskowaniem starosci

Druga grupa teorii dotyczacych subiektywnego ob-
razu ciata wsrdd osob starszych koncentruje sie
przede wszystkim na tym, w jaki sposéb starzenie
sie ciata wptywa na proces konstruowania i przefor-
mutowania jednostkowej tozsamosci oraz negocjo-
wanie obrazu wiasnego ciata. Narzedziem stuzacym
do konceptualizacji tej problematyki jest metafora

maski czy przebrania, ktéra pojawia sie w bardzo
wielu pracach poswieconych tej tematyce [10, 26,
34, 39]. Metafore te rozumie sie w literaturze socjo-
logicznej na dwa rézne sposoby. Z jednej strony, ma
wskazywac na to, ze wywotane procesem starzenia
sie zmiany ciafa sg traktowane jako maska zakrywa-
jaca prawdziwe ,ja" jednostki; z drugiej, sugeruje, iz
proces starzenia sie skfania jednostki do szukania
roznych sposobéw zamaskowania negatywnych czy
niepozadanych zmian zachodzacych w ciele.
Featherstone i Hepworth [34] postugujg sie meta-
forg ,maski starosci” na okreslenie fizycznych efek-
téw procesu starzenia i ich interpretacji przez osoby
w wieku podesztym. Wedtug nich osoby starsze po-
strzegajg swoje ciato jako maske zakrywajacy ich
prawdziwg, mtodzienczg tozsamos¢. Fizyczne ozna-
ki starodci, takie jak siwe witosy czy zmarszczki, trak-
towane sg nie jako przejawy subiektywnego doswiad-
czenia starzenia sie, ale jak przebranie czy wrecz wie-
zienie, z ktdrego nie mozna sie uwolnic. Przyczynia
sie to do zanegowania wiasnego ciata i poczucia alie-
nacji, ktére wiaza sie z negatywng identyfikacjg lub
brakiem identyfikacji z wlasnym ciatem — wygladem,
fizycznoscig, ruchami ciata. Koncepcja maski staro-
sci odnosi sie wiec do zerwania spdjnosci miedzy
obrazem ciata a poczuciem wtasnej tozsamosci i kon-
cepcjg siebie. Jak sugerujg Oberg i Tornstam [32],
.[...] maska starosci oznacza réznice pomiedzy «wie-
kiem odczuwanym» (wiekiem doswiadczanym, feel
age) a «wiekiem wyrazonym przez wyglad» (tym, jak
jednostka wyglada, look age)”. Featherstone i He-
pworth wskazuja, ze jednostka moze podja¢ prébe
utrzymania pozytywnej czy mtodziefczej tozsamo-
sci, jednak musi sie liczy¢ z wieloma trudnosciami
w sferze relacji spotecznych, w ramach ktérych inni
oczekujg od niej zachowania spéjnosci miedzy kon-
cepcja siebie i wygladem zewnetrznym [32]. Dlate-
go, wedtug autoréw, jednostki niejednokrotnie po-
dejmuja ,gre” polegajaca na tym, ze w sferze pu-
blicznej dziatajg zgodnie ze spotecznymi oczekiwa-
niami, czyli ,odgrywaja osoby starsze”.

Starzejace sie ciato traktowane jest tu wiec jako nie-
poreczne przebranie stanowigce wytwor nie tyle jed-
nostki, ktora je nosi, ale spofeczenstwa i specyficz-
nych dla niego wyobrazen dotyczacych starosci.
Maska starosci narzuca aktorowi spotecznemu kul-
turowo akceptowany repertuar zachowan ,,typowych
dla oséb starszych”, pozadane cechy wygladu i stro-
ju (tj. unikanie ekstrawagancji, nadmiernego obna-
zania ciata, zbyt wielkiej swobody gestéw czy eks-
presji poprzez ubidr itd.) i skazuje go na ostracyzm,
jesli sprébuje ukazac swoje prawdziwe oblicze. Jak
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podkreslajg Featherstone i Hepworth, maska staro-
sci, jako pewien staty i jednowymiarowy model cie-
lesnosci, ogranicza mozliwe formy ekspresji oséb star-
szych i potencjat wyrazenia osobistych emocji, ktore
nierzadko odbiegaja od stereotypowych wyobrazen
na temat doswiadczenia starosci [34]. Wedtug auto-
réw przymus natozenia maski starosci moze prowa-
dzi¢ do wewnetrznych konfliktow i tozsamosciowych
probleméw wsrdd osdb starszych, ktore nie sg w sta-
nie przyjac stereotypowych i ograniczajgcych masek,
a nawet do negacji wiasnego ciata.

Z kolei Biggs [10] i Woodward [39] sugeruja, ze wptyw
promowanych w mediach wizerunkéw mtodego
i atrakcyjnego ciata oraz lek przed spotecznym ostra-
cyzmem i stygmatyzacjg zmuszajg osoby starsze do
swoistej ,maskarady” polegajgcej na ukrywaniu fi-
zycznych przejawdw starosci. Maskowanie starosci
polega nie tyle na ekspresji sprzeciwu wobec, do-
$wiadczanych jako opresyjne, spotecznych wyobra-
zen na temat starosci i prébie walki o zachowanie
miodzienczej tozsamosci, co na dazeniu do dosto-
sowania sie do wzoréw wygladu i cielesnosci pro-
mowanych przez media, a wiec specyficznych dla
mtodszych grup wiekowych. Pojawiajace sie
zmarszczki czy siwiejgce wiosy stanowig zagrozenie
nie tylko jednostkowej, ale i spotecznej tozsamosdi,
sktaniajgc osoby do reinterpretacji wtasnego obra-
zu. W konsekwencji aktorzy spoteczni starajg sie za
wszelkg unikng¢ narzucenia sobie tozsamosci osoby
starszej i wynikajacej z niej stygmatyzacji czy dyskry-
minacji. Co znaczace, w przeciwienstwie do Feather-
stone’a i Hepwrotha, Bigss [10], Ballard i wsp. [26]
oraz Paulson [27] podkredlajg, ze fizyczne zmiany
powodowane staroscig oraz towarzyszacy im brak
akceptacji dla swojego wygladu zmuszajg wiele star-
szych o0s6b do przeformutowania nie tyle subiektyw-
nego obrazu wiasnego ciata, ale samego ciata, co
ma umozliwi¢ im zachowanie integralnosci tozsa-
mosci. Tym samym wpisuja sie w szeroki nurt prac
omawiajgcych podejmowane przez osoby starsze,
przede wszystkim kobiety, strategie radzenia sobie
ze staroscig i wynikajacymi z niej zmianami ciata (age-
-resisting strategies).

Biggs, podobnie jak wielu innych autoréw [29-31,
35, 40], analizuje w swych badaniach szereg dziatan
podejmowanych przez starsze kobiety majacych za-
negowac i cofng¢ oznaki starzenia sie ciata. Wymie-
nia wsrdd nich farbowanie wioséw, operacje plastycz-
ne, stosowanie kosmetykow przeciwzmarszczkowych
i innych srodkéw farmakologicznych, zabiegi kosme-
tyczne, ¢wiczenia fizyczne itd. Wszystkie te praktyki
majg na celu zanegowanie starosci i wynikajgce;

z niej spotecznej nieakceptacji. Ballard z kolei pod-
kredla, ze dynamiczny rozwoj chirurgii plastycznej
i kosmetologii oraz zaistnienie na konsumenckim ryn-
ku takich ustug, jak botoks czy laserowe wszczepia-
nie wtoséw, sg wyrazem spotecznych oczekiwan
w stosunku do starzejgcego sie pokolenia, a takze
konsekwencja rosngcego zapotrzebowania na me-
tody ,0dzegnywania” starosci [26]. Rynek dostarcza
wiec osobom starszym coraz wiecej narzedzi umoz-
liwiajacych zamaskowanie objawdw starzenia czy
zdjecie opresyjnej ,,maski starosci”.

Inna grupa badan koncentruje sie nie tyle na pro-
blematyce ,, maskowania” starosci w celu ochrony
wilasnej tozsamosci przez negatywnymi konsekwen-
cjami starzenia sie, ale tych aspektach zycia oséb star-
szych, ktére wigzg sie z dazeniem do przeformuto-
wania i renegocjowania norm dotyczacych cielesno-
$ci w tym okresie zycia [27-28, 40]. Paulson, anali-
zujac wypowiedzi starszych kobiet uczestniczacych
w zajeciach fitness i uczeszczajacych na lekcje tanca,
proponuje kategorie ,aktywnego przeciwstawiania
sie starosci” (actively resist ageing) na okreslenie stra-
tegii i praktyk podejmowanych przez te kobiety
w celu przejecia kontroli nad wtasnym, czesto cho-
rym lub niepetnosprawnym, ciatem. Taniec i ¢wicze-
nia fizyczne sg tutaj postrzegane z jednej strony jako
formy aktywnosci dajace jednostkom przeswiadcze-
nie 0 mozliwosci panowania nad swoim starzejgcym
sie ciatem i poczucie sprawstwa w obszarze ciele-
snych dziatan, co jest wyrazone poprzez kategorie
,Czynnego ciata” (busy body). Z drugiej strony, sa
one wedtug autorki sposobem ,,godnego”, czyli, zda-
niem respondentek, adekwatnego do wieku i znaj-
dujgcego sie w akceptowanym spotecznie repertu-
arze praktyk cielesnych, przeciwstawiania sie ozna-
kom starzenia i zarzadzania ciatem w tym okresie
zycia. Zaproponowane przez Paulson i Willig [27, 28]
analizy wskazuja na istotne znaczenie podejmowa-
nej przez osoby starsze préby dostosowania wiasnych
oczekiwan do zachodzgcych w ciele zmian oraz zmo-
bilizowania zasobéw cielesnych w granicach wta-
snych mozliwosci wynikajacych ze stanu chorobo-
Wego Czy procesu starzenia.

Dyskusja

Nie ulega watpliwosci, ze analizowane powyzej kon-
cepcje koncentrujg sie gtéwnie na kwestii wptywu
kultury konsumpcyjnej i promowanych przez nig wi-
zerunkdw ciata na sposob postrzegania witasnego
wygladu przez osoby w wieku podesztym. Ukazuja
one proces starzenia sie ciata jako jednoznacznie
negatywny dla tozsamosci czy samookreslenia sie
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jednostki, a jedynie nieliczne z nich uwzgledniaja
mozliwosci pozytywnego przeformutowania obrazu
wilasnego ciata czy podjecia strategii dowartoscio-
wania wiasnej cielesnosci przez osoby starsze. Sku-
piajac sie gtéwnie na wptywie medialnych przeka-
zéw, stereotypéw i spotecznych przekonan na temat
starosci na sposéb postrzegania wtasnego ciata przez
osoby starsze, reprodukujg one de facto negatywny
obraz cielesnosci w procesie starzenia. Opracowania
te nie podnoszg rowniez kwestii mozliwego sprzeci-
WU Czy negocjowania przez osoby w starszym wieku
spotecznych wizerunkdw i interpretacji ciata. Ponad-
to opracowania te, koncentrujac sie na estetycznym
wymiarze cielesnosci kobiet, wykluczaja z grupy ba-
dawczej starszych mezczyzn, a wiec nie problematy-
zujg sposobu, w jaki duza grupa o0séb starszych
doswiadcza i interpretuje swoje ciato. Jak wskazuje
Kluczynska, wytaczenie starszych mezczyzn, ich do-
$wiadczen oraz problemdéw jest dos¢ powszechnie
spotykanym zjawiskiem w obrebie literatury na te-
mat oséb starszych. ,,Dochodzi do tego, iz problemy
kobiet uogdlniane sg na catg populacje oséb star-
szych, mezczyzna staje sie bowiem w pewnym wie-
ku «niewidzialny»"”, z perspektywy teorii socjologicz-
nej [38, s. 80]. Prowadzi to do znacznego zubozenia
wynikéw badan oraz pominiecia w nich waznego
tematu, jakim jest konstrukcja i redefinicja meskosci
i cielesnosci wsréd mezczyzn w starszym wieku.

Co wiecej, omawiane badania czesto pomijaja lub
marginalizujg wptyw tak istotnych zmian wywota-
nych procesem starzenia, jak wielochorobowos¢,
choroby chroniczne, doswiadczenie bélu, spadek
odpornosci fizycznej czy postepujgca utrata kontroli
nad wieloma procesami fizjologicznymi na sposéb
postrzegania wiasnego ciafa [41-43]. Jak zaznacza
Leder [44, por. 45-47], procesy te majg fundamen-
talne znaczenie dla jednostkowej cielesnosci i obra-
zu siebie. Wedtug niego, codzienne doswiadczenie
ciafa jest doswiadczeniem jego nieobecnosci, ciato
stanowi bowiem tto wszelkich proceséw percepcyj-
nych, ale jako takie nie jest tematyzowane. Bezpo-
srednie doswiadczenie i uswiadomienie sobie wia-
snej cielesnosci nastepuje w wyniku pojawienia sie
dysfunkgji ciata, choroby czy bélu. Na proces starze-
nia sie mozna wiec spojrze¢ jako na moment wzmo-
zonej Swiadomosci jednostkowego ciata oraz zacho-
dzacych w jego obrebie proceséw.

Z kolei Kristeva [43] i Grosz [36] wskazujg na znacze-
nie utraty kontroli nad procesami fizjologicznymi jako
na najbardziej istotne doswiadczenie okreslajace sto-
sunek jednostki do swojego ciata. Wedtug nich, nie-
moznos¢ panowania nad podstawowymi procesami

sekregji cielesnej oraz fizjologicznymi zmianami za-
chodzacymi w obrebie i na powierzchni ciata przy-
czynia sie do poczucia utraty jego integralnosci,
a w konsekwencji — integralnosci wtasnego ,ja". Do-
Swiadczenie , otwartosci” ciata, nieokreslonosci jego
granic, moze wywota¢ u jednostek wstyd i wstret
wobec samych siebie lub tez skioni¢ je do przefor-
mutowania obrazu wiasnego ciata. Utrata kontroli
nad wygladem, zachowaniami oraz licznymi proce-
sami fizjologicznymi moze prowadzi¢ réwniez do
poczucia wyobcowania w stosunku do wiasnego ciata
czy jego fragmentaryzadji.

Whioski — w strone kompleksowego ujecia
obrazu cielesnosci wéréd oséb starszych
Powyzsze analizy wskazuja, ze problematyka spotecz-
nego oraz subiektywnego obrazu ciata w procesie
starzenia wzbudza dos¢ duze zainteresowanie ba-
dawcze, jednak istniejgce opracowania s nierzadko
jednostronne lub podchodza do tego zagadnienia
w bardzo ograniczony sposéb. Koniecznoscig jest
wiec stworzenie wielowymiarowej teorii postrzega-
nia ciata przez osoby w starszym wieku, ktéra we-
zmie pod uwage zaréwno spoteczne wyznaczniki,
jaki subiektywne interpretacje obrazu ciata oséb star-
szych. Umozliwi to ukazanie indywidualnych znaczen
nadawanych konsekwencjom procesu biologiczne-
go starzenia oraz zbadanie tego, w jakim stopniu
spoteczne przekonania, postawy wobec starosci oraz
promowane wizerunki ciata wptywajg na przezycia
zwigzane z osobistym doswiadczeniem wtasnej sta-
rosci i procesem starzenia sie ciata. W badaniu nale-
zatoby uwzgledni¢ zaréwno estetyczny wymiar sta-
rzenia sie ciata, jak i sposéb doswiadczania przez jed-
nostki zachodzacych w ciele proceséw fizjologicz-
nych oraz chorobowych, ktéry dotychczas byt pomi-
jany czy marginalizowany. Braki te powinny uzupet-
ni¢ badania, ktére odpowiedziatyby na pytania o to,
w jaki sposdb osoby starsze tworzg i negocjujg ob-
raz wlasnego ciafa, czy postrzegaja proces starzenia
sie ciata jako jednoznacznie negatywny, jakie zna-
czenia przypisuja poszczegdlnych przejawom i ozna-
kom starzenia sie ciata (wygladowi zewnetrznemu,
zmianom w fizjonomii, chorobowosci, utracie kon-
troli nad procesami fizjologicznymi itd.). Trzeba zwroé-
ci¢ uwage na to, w jakim stopniu czynniki demogra-
ficzne, spoteczne i kulturowe, a takze wczesniejsze
doswiadczenia biograficzne wptywajag na sposéb po-
strzegania wiasnego ciata w tej grupie wiekowe;.
Istotng kwestig jest rowniez zwrdcenie uwagi na réz-
nice doswiadczen oraz oczekiwan odnosnie do wia-
snej cielesnosci wéréd mezczyzn i kobiet, co pozwoli
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unikna¢ putapki ,uniewidocznienia” jednej tych
grup, jak miato to miejsce dotychczas. | w koncu,
na obszerniejsze omoéwienie zastuguja réwniez zroz-
nicowane strategie radzenia sobie z procesem sta-
rzenia sie ciata podejmowane przez osoby starsze.
Pozwoli to na opracowanie modeli opieki zdrowot-

na temat starosci.

Streszczenie

Celem niniejszeqo artykutu byfo zarysowanie oraz krytyczna analiza koncepdji, obecnych we wspdtczesnej sogjo-
logii ciata oraz socjologii medycyny, dotyczacych obrazu ciala w procesie starzenia. Z jednej strony, zbadano
koncepcje koncentrujace sie na problematyce tworzenia spotecznego obrazu ciata 0séb starszych, wskazujace
na znaczenie takich procesow, jak rozwdj kultury konsumpcyjnej, stygmatyzacja czy stereotypizacja starosci.
Z drugiej strony, analizowano prace poswiecone subiektywnemu obrazowi ciala wsrdd oséb starszych, ktdre
badalty to, w jaki sposcb starzenie sie ciala wplywa na proces konstruowania i przeformufowywania jednostko-
wej toZzsamosci oraz negocjowanie obrazu wfasnego ciata. Przeprowadzone analizy wskazaty, ze problematyka
spofecznego oraz subiektywnego obrazu ciata w procesie starzenia wzbudza stosunkowo duze zainteresowanie
badawcze, jednak istniejace opracowania nierzadko sq jednostronne lub podchodzg do tego zagadnienia
w bardzo ograniczony sposéb. Koniecznoscig jest wiec stworzenie wielowymiarowej teorii postrzegania ciafa
przez osoby starsze wiekiem, ktéra weZmie pod uwage zarowno spofeczne wyznaczniki, jak i subiektywne inter-

nej i promogji zdrowia, pozytywnie wptywajacych
na sposdb postrzegania ciata przez osoby starsze,
oraz umozliwi stworzenie strategii przedstawiania
tych oséb w mediach i kulturze popularnej, ktére
pozwolg przetamac istniejgce obecnie stereotypy

pretacje obrazu ciafa 0sdb starszych.
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