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Zebranie

Oddziatu todzkiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego

1.Powitanie oraz przedstawienie agendy spotkania dr Marcin Muszynski

2. Referat naukowy ALTERNATYWNE METODY OPIEKI NAD SENIORAMI NA PRZYKtADZIE

DOSWIADCZEN AMERYKANSKICH - referent Kaja Zapedowska — Kling

Referentka przedstawita sposdb realizacji polityki spotecznej wobec osdb starszych w Stanach
Zjednoczonych i zaprezentowata modele alternatywnej opieki nad seniorami. Wydaje sie, ze niektdre
formy opieki mogg by¢ realizowane tylko w panstwach, gdzie obywatele sg samodzielni, niezalezni
oraz w spofeczeristwach o znacznej dojrzatosci obywatelskiej i wykazujgcych duzg aktywnosc
spoteczng a takim sg Stany Zjednoczone.

Zaprezentowano 3 metody alternatywnej opieki.

1.

2.

Village Model

Jest to wspdlnota osdb starszych udzielajgca osobie pomocy w ramach banku wolnego czasu.
Cze$¢ o0sdb moze w sposéb niezalezny wspétpracowaé z mieszkaicami wioski. Jest to
instytucja o charakterze nie oficjalnym, liczaca od 8 do 470 cztonkéw w wieku powyzej 50
roku zycia lub starsi a czasem s3 to wioski wielopokoleniowe. Wioski finansowane s3 ze
sktadek mieszkancéw — od 35 do 900 dolaréw na rok. Czesto dodatkowe zaplecze finansowe
stanowig darowizny. Do pomocy w obstudze senioréw zatrudniane sg takze firmy zewnetrzne
Swiadczace ustugi dla mieszkancéw. Zaletg tego typu placowek sg niskie koszty uczestnictwa
w porédwnaniu z opieka zinstytucjalizowang - koszt od 38.000 do 80.000 dolaréw. Nalezy
takze podkresli¢, ze zakres oferowanych ustug jest ograniczony i raczej instytucja wioski jest
adresowana do osdb samodzielnych. Wadg tej formy opieki jest strukturalny brak trwatosci
wspdlnoty ze wzgledu na nieformalng organizacje wioski. Jest to model opieki mozliwy do
zastosowania w dojrzatym spoteczenstwie obywatelskim.

Sun City

Jest to wspdlnota emerytéw, rodzaj enklawy dla osdéb starszych powyzej 55 roku zycia.
Pierwsze stoneczne miasto stworzono w oparciu o tzw. marketing szeptany. Seniorzy
zapraszali przyjacidt, znajomych i krewnych do wspdlnego zamieszkania i tak stworzono
wtasne miasto.

Celem stonecznych miast jest zapewnienie mieszkaricom wysokie] jakosci i aktywnosci zycia.
Organizacja zycia spotecznego w miasteczku jest bardzo rozwinieta. Mieszkancy majg do
dyspozycji wtasne stuzby miejskie i porzgdkowe. Czesto podejmujg inicjatywy spoteczne. Sita
mieszkancow i ich zaangazowanie w zycie spoteczne jest sitg $ciggajgcy innych cztonkdw do
wspadlnoty. Roczna sktadka wynosi okoto 440 dolaréw od 2 osobowego gospodarstwa. W
ramach tego mieszkancy majg dostep do infrastruktury miejskiej: kina, teatru, obiektow
sportowych z bogatg ofertg zaje¢ edukacyjno- artystycznych. Stoneczne miasta sg zwykle
zlokalizowane niedaleko duzych miast co daje mozliwos¢ seniorom korzystania z placowek
zdrowotnych i kulturalno — oswiatowych. Wadg tego typu modelu opieki jest znaczna
homogeniczno$¢ spoteczeristwa co do wieku, rasy, statusu spotecznego, mieszkancy
kontaktujg sie gtéwnie ze sobg. Jedno z najwiekszych SUN CITY znajduje sie w Arizonie i liczy



62 000 mieszkancow. Istniejg takze wspdlnoty mieszkarncow dla oséb o odmiennej orientacji
seksualne;j.

3. Program Zintegrowanej Opieki

Zatozeniem tego rodzaju opieki jest potgczenie opieki spotecznej z opiekg medyczng tak aby
ogranicza¢ pobyty w domach opieki czy oddziatach szpitalnych. Kryteria objecia opieka
seniora sg nastepujace: wiek powyzej 55 lat, miejsce zamieszkania oraz stan zdrowia taki aby
osoba mogta przebywa¢ w domu opieki. W sktad zespotu opiekujgcego sie seniorami
wchodzg lekarze geriatrzy, pielegniarki, pracownicy socjalni, rehabilitanci, terapeuci
zajeciowi, pracownicy zajmujacy sie transportem osob starszych, na 1 pracownika przypada 2
podopiecznych. Grupg docelowa sg osoby w wieku powyzej 80 lat. Ustugi pielegnacyjno-
opiekuncze sg swiadczone w domach i domach dziennego pobytu. W praktyce wyglada to
nastepujgco: rano pielegniarka kontaktuje sie z podopiecznym, ktory jest transportowany do
domu dziennego pobytu, wieczorem senior, w asysScie pracownika, przygotowuje sie do snu.
Zaletg tej formy opieki jest holistyczne podejscie do zdrowia. Osoby najubozsze korzystajg z
refundacji ustug przez Panstwo. Zorganizowanie takiego rodzaju opieki napotyka jednak na
trudnosci gtdwnie w skompletowaniu personelu — brak geriatréw. Niskie wynagrodzenia dla
pracownikéw oraz znaczna biurokracja nie zacheca do podejmowania pracy w Programie
Zintegrowanej Opieki.

W dyskusji nad referatem poruszono nastepujgce zagadnienia:

- poréwnano propozycje innych krajéw o optymalnym klimacie i niskich kosztach utrzymania
skierowang do seniorow o znacznych dochodach np. enklawy dla senioréw w lzraelu, Turcji,
Tajlandii

- kwestie bezpieczenstwa w miastach dla senioréw

- poziomu wyksztatcenia mieszkancéw stonecznych miast

- zapoznano sie z bogatg ofertg edukacyjno — artystyczno — sportowa amerykanskiego Domu
Seniora

- Lobbowania spraw senioréw w USA przez Amerykanskie Towarzystwo Emerytéw liczgcego
40 milionéw oséb

4. Dyskusja nad zgtoszonymi propozyciami tematéw do wspdlnej publikacji Gerontologia
spoteczna w analizach cztonkéw Ot PTG

Odbyty sie wstepne rozmowy z wydawnictwem, ktdre zalecito przygotowanie projektu
komercyjnego. Decyzja o publikacji zapadnie po zaopiniowaniu projektu.

Cztonkowie Ot PTG zadecydowali ze nalezy sie skontaktowaé z wydawnictwem i uzyskaé
wytyczne tak aby mozna byto przygotowac publikacje do wydania.

Zaproponowano takze aby zwrdcié¢ sie o pomoc w wydaniu publikacji do Przewodniczacej ZG
PTG prof. dr hab. med. Katarzyna Wieczorowskiej-Tobis

5. Sprawy biezgce

* Przedstawienie sprawozdania merytorycznego
e Przedstawienie sprawozdania finansowego
e Dane o aktualizacji listy cztonkéw Ot PTG — 22 cztonkéw



Propozycja lokowania finanséw PTG w banku BGZ oraz utworzenie subkont dla oddziatéw
PTG

Zapoznanie ze strong graficzng czasopisma Gerontologia Polska w zwigzku ze zmiang
wydawcy

Przedstawienie aktualizacji strony internetowej Ot PTG oraz informacji zawartej na
platformie Platon TV — link zamieszczony na stronie



