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Zebranie

Oddziatu todzkiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego

1.Powitanie oraz przedstawienie agendy spotkania dr Marcin Muszynski

2. Referat naukowy CHOROBY OCZU LUDZI STARSZYCH A ICH JAKOSC ZYCIA - referenci: dr Krzysztof
Dziegielewski, dr Matgorzata Dziegielewska

W pierwszej czesci wystgpienia dr K. Dziegielewski przedstawit najczesciej wystepujace choroby oczu
u ludzi w wieku podesztym. Do zmian zachodzgcych w narzgdzie wzroku zwigzanych z procesem
starzenia sie zalicza sie:

- zaburzenia refrakcji oka tzw. starczowzrocznos¢ po 40 rz polegajaca na ograniczeniu zdolnosci
czytania z bliska

-za¢ma wystepujaca Srednio po 50 rz

- jaskra wystepujaca po 40,50 rz

- zmiany naczyniowe w narzgdzie wzroku zwigzane z chorobami ogdlnymi np. miazdzyca, cukrzyca

- zwyrodnienie plamki Zzéttej, czestos¢ wystepowania okoto 5%. Choroba stopniowo pogarsza
widzenie prowadzgc do slepoty.

Choroby oczu powodujgc pogorszenie widzenia prowadzg do trudnosci w wykonywaniu zawodu,
ograniczenia mozliwosci prowadzenia samochodu, a to z kolei jest przyczyng utraty samodzielnosci
0s6b starszych. Stopniowo moze takze prowadzi¢ do wykluczenia ze spoteczenstwa, utraty
niezaleznosci oraz depresji. Wg aktualnych danych okoto 65 % oséb po 50 rz ma uposledzone
widzenie.

Nastepnie referent krdtko scharakteryzowat poszczegdlne jednostki chorobowe.

ZACMA

Przyczyng choroby sg zmiany w soczewce oka. Leczenie jest operacyjne i polega na wymianie
soczewki. Zwykle efekt jest bardzo dobry i chorzy szybko odzyskujg zdolnos¢ widzenia. Problemem
jest limitowana liczba zabiegédw refundowanych przez NFZ. Okres oczekiwania na zabieg wynosi
okoto 2 lat ( Niemcy 1 miesigc, Anglia 6 miesiecy).

JASKRA

Choroba nieleczona prowadzi do nieodwracalnej slepoty. Rozpoczyna sie ograniczeniem pola
widzenia. Moze przebiegaé w postaci przewlektej i wymaga ciggtego stosowania lekéw i ewentualnie
leczenia operacyjnego. Schorzenie jest diagnozowane w réznym stopniu zaawansowania ze wzgledu

na brak ogdlnodostepnych programéw profilaktycznych w kierunku wczesnego rozpoznawania
jaskry.

CHOROBY NACZYNIOWE
Sq jednostkami chorobowymi wspoéftowarzyszacymi chorobom ogdlnym, takim jak: nadcisnienie

tetnicze, cukrzyca, hypercholesterolemia, nadwaga, miazdzyca. Leczenie zmian wystepujgcych w
narzadzie wzroku musi by¢ pofaczone z terapig choroby podstawowej, a wiec konieczna jest $cista
wspotpraca z lekarzem ogdlnym. Zalecany jest takze zdrowy tryb zycia.

ZWYRODNIENIE PLAMKI ZOtTEJ — Age-related Macular Degeneration —AMD.
Choroba zwigzana z procesem starzenia sie. Wystepuje gtéwnie po 50 rz. Uszkodzenie dotyczy
siatkowki, a gtdwnie plamki zo6ttej. Do objawdw nalezg: widzenie prostych linii jako linii falistych,




trudnosci w czytaniu. Choroba postepuje w réznym tempie i moze prowadzi¢ nawet do catkowitej
utraty wzroku. Moze wystepowac¢ w 2 postaciach; wysiekowej i suchej, ktore jest uwarunkowana
genetycznie.

Leczenie polega na podawaniu do oka inhibitoréw wzrostu naczyniowego - VEGF. Skutecznos$¢ tej
metody jest szacowana na 60%. W ciggu 2 lat nalezy podac 20 injekcji ( koszt terapii okoto 6.000 zt)
jednak leczenie powinno trwaé do konca zycia. Pacjentéw z AMD mozna podzieli¢ na 3 grupy w
zaleznosci od skutecznosci terapii: 20 % o0sdb to tzw. best responders — gdzie po kilku injekcjach
pacjent wyraznie odczuwa poprawe widzenia. Kolejne 20 % to tzw. no responders, w tej grupie
chorych brak jest reakcji na leczenie, jednak injekcje s3 podawane co 2-3 miesigce. Pozostali pacjenci
odpowiadajg na leczenie w réznym stopniu.

Podsumowujgc Dr Dziegielewski stwierdzit, ze gtéwnym podtozem wad wzroku s3 czynniki
srodowiskowe. Jedyng skuteczng metoda profilaktyki sg okresowe okulistyczne badania kontrolne
uwzgledniajgce pomiar cisnienia wewnatrz gatki ocznej, badanie pola widzenia oraz w razie potrzeby
wykonanie testu Amslera w celu diagnostyki AMD.

W drugiej czesci wystgpienia dr Matgorzata Dziegielewska przedstawita wyniki pracy badawczej
dotyczacej oceny jakosci zycia osdb starszych z réznymi schorzeniami oczu.
Jakos¢ zycia moze byé oceniana w réznych aspektach: jako stan fizyczny, psychiczny oraz stopnien
niezaleznosci.
Badajacy ocenili jakos¢ zycia osdb z chorobami oczu w oparciu o kwestionariusz VFQ 25 - Visual
Function Questionnaire. Badanie sktadato sie z 3 czesci. W pierwszej czesci oceniono ogdlny stan
zdrowia i narzadu wzroku. Druga cze$é dotyczyta trudnosci badanych w wykonywaniu codziennych
czynnosci: czytanie ksigzek, gazet, znakéw drogowych, rozpoznawanie osdéb z bliska i dali,
odnajdowanie rzeczy na pdtce, prowadzenia samochodu. Trzecia cze$¢ opisywata konsekwencje
jakich pacjenci z chorobami oczu mogg doswiadczy¢ np. czy mogg efektywnie pracowaé, czy osiggajg
zamierzone cele, czy z powodu problemdéw ze wzrokiem pozostajg w domu.
Grupe badang stanowito 20 oséb podzielona na dwie podgrupy
Pierwsza grupa n = 10 to osoby w wieku 65- 80 lat po operacji zacmy
Druga grupa n = 10 to pacjenci ze zwyrodnieniem plamki zéttej leczeni inhibitorami wzrostu
naczyniowego - VEGF
Ocene jakosci zycia przeprowadzono przed leczeniem oraz po 3 i 6 miesigcach po leczeniu.
Wyniki:
1. Badani w obu grupach nie odczuwali zmian w ogdlnym stanie zdrowia po 3 i 6 miesigcach po
leczeniu
2. Wykazano rdznice w stanie narzadu wzroku przed leczeniem, po 3 i 6 miesigcach po leczeniu
w réznym stopniu w zaleznosci od schorzenia.
3. Funkcja wzroku do dali i do blizy ulega znacznej poprawie po operacji zacmy. U pacjentow z
AMD takze parametr ten ulegt poprawie, jednak nie tak znaczaco
4. Jakos$¢ zycia zdecydowanie sie poprawia po operacji zaémy zaréwno po 3 jak i 6 miesigcach
natomiast u pacjentéw z AMD wykazano stabg poprawe jakosci zycia.
Whioski
1. Kwestionariusz VFQ 25 stanowi przydatne narzedzie do oceny jakosci zycia
2. Jakos¢ zycia pacjentdw po niepowiktanej operacji zaémy jest zdecydowanie lepsza niz u
pacjentéw z AMD poddanych terapii VEGF
3. Stopien poprawy jakosci zycia oséb starszych z chorobami oczu zalezy od schorzenia.
W dyskusji nad zagadnieniem choréb oczu poruszono temat badan profilaktycznych narzagdu wzroku,
ktore powinny by¢ przeprowadzane koniecznie po 50 rz a w przypadku korzystania z okularéw
ostros¢ wzroku powinna by¢ kontrolowana co 2-3 lata. Zwrdcono takze uwage na badanie wzroku w



przypadku zdiagnozowania cukrzycy, poniewaz zmiany na dnie oka w takich przypadkach moga by¢
zaawansowane i konieczne moze by¢ leczenie operacyjne. Ozywiong dyskusje wywotat temat
ograniczenia w refundacji procedur okulistycznych z funduszy NFZ oraz brak oceny jakosci leczenia
schorzen oczu.

3.1l robocze spotkanie zespotu w ramach projektu wspdlnej publikacji naukowej

Dyskusja odbyta sie z udziatem p. Ewy Bluszcz — dyrektorem wydawnictwa Uniwersytetu tédzkiego
oraz p. Monikg Borowczyk — redaktorem inicjujgcym
Wydawnictwo zaproponowato rdézne opcje:

- przygotowanie podrecznika o charakterze modutowym

- ttumaczenie gotowego podrecznika obcojezycznego

- przygotowania publikacji w formie podrecznika dla senioréw

- publikacja moze by¢ cyklem prac na przestrzeni kilku lat
Cztonkowie OLPTG zaangazowani w projekt optowali za publikacjg o charakterze pracy zbiorowej,
ktora miataby upowszechniaé dokonania i analizy naukowe tédzkiego srodowiska gerontologicznego
Dyskusja zakonczyta sie nastepujgcymi wnioskami:

- ustalono, ze sekretarzem naukowym publikacji zostanie dr Marcin Muszynski

- nalezy rozwazy¢ propozycje Wydawnictwa i znalez¢ konsensus z oczekiwaniami

cztonkéw OLPTG

4.Targi Aktywnego i Zdrowego Seniora

Omowiono mozliwosci prezentacji cztonkdw OLPTG na targach. Ustalono, ze najbardziej efektywng
forma beda krétkie 15- 20 minutowe wystgpienia. Szczegdty zostang jeszcze uscislone po konsultacji
z organizatorem Targow.

5.Sprawy biezgce.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych przewodniczacy dr Marcin Muszynski ztozyt wszystkim
uczestnikom zebrania swigteczne zyczenia.



