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Zebranie

Oddziatu todzkiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego

1.Powitanie oraz przedstawienie agendy spotkania dr Marcin Muszynski

2. Referat naukowy OSRODKI CALtODOBOWEJ OPIEKI DEUGOTERMINOWEJ — DOMY CZY INSTYTUCJE?
- referent: mgr Robert Chyczewski

W pierwszej czesci wystgpienia mgr Chyczewski przedstawit wady i zalety 3 kategorii osrodkdéw opieki
dla seniorow:
1. domy pomocy spotecznej, gdzie osoby starsze przewlekle, somatyczne chore mogg otrzymac
catodobowag opieke oraz pomoc medyczng,
2. prywatne osrodki opieki dla senioréw prowadzone w oparciu o dziatalnos¢ gospodarczg oraz
odpowiednie uprawnienia,
3. rodzinne domy seniora przewidziane dla 3-8 pensjonariuszy zazwyczaj w niewielkim stopniu
ograniczonych ruchowo lub somatycznie.
Decyzje o umieszczeniu osoby w osrodkach opieki dtugoterminowej podejmuje czesto rodzina
wspdlnie z seniorem. Wptyw na to ma wiele czynnikéw. Argumentami przeciwko umieszczaniu oséb
w takich osrodkach sg miedzy innymi:
- pejoratywne postrzeganie domdw opieki przez spoteczenstwo,
- stereotypowe przekonania dotyczgce ztego traktowania oséb starszych w domach opieki,
- uwarunkowania kulturowe, wiara chrzescijariska zalecajgcg sprawowanie opieki nad osobg
starszg mtodszym cztonkom rodziny w domu wielopokoleniowym opartym na rozwinietych
wieziach emocjonalnych.
Natomiast po drugiej stronie sg aspekty, ktére przemawiajg za umieszczeniem starszego cztonka
rodziny w osrodku catodobowej opieki:
- szybkos¢ zycia oraz konsumpcjonizm pozostatych cztonkéw rodziny,
- brak czasu na opieke nad osobg starszg wymagajgcg pomocy w codziennych czynnosciach,
- brak umiejetnosci Swiadczenia opieki nad niesprawnym ruchowo lub somatycznie seniorem,
- brak cierpliwosci, szczegdélnie w przypadkach gdy osoba jest chora np. na Alzhaimera.
Prelegent polecit publikacje, ktéra moze byé pomocng dla oséb opiekujacych sie seniorami z
zaburzeniami poznawczymi.:
Abraham Ken: Kiedy twdj rodzic staje sie twoim dzieckiem. Wydawnictwo Swiety Wojciech 2014.
Ksigzka dodaje czytelnikom odwagi w podejmowaniu obowigzkéw, proponuje wiele
praktycznych rad, ktére rodziny opiekujgce sie seniorem mogg wprowadzié¢ w zycie.

Wszystkie wczesniej wymienione formy opieki dtugoterminowej majg takie same cele:

- ustugi opiekuncze,

- ustugi bytowo — mieszkaniowe,

- ustugi wspomagajace: terapie zajeciowe, zaspakajanie potrzeb kulturalnych i innych.
Jednak aby instytucje opiekuricze dla senioréw przybraty bardziej “"domowy” charakter zalecane jest
aby:
- znormalizowac codzienne zycie w placéwce,
- zapewni¢ pensjonariuszom okreslone formy samorealizacji: praca, terapia zajeciowa w szerokim
zakresie,
- wprowadzanie nowoczesnych technologii stuzgcych usprawnieniu opieki,
- zaspakajac potrzeby senioréw w zakresie nawigzywania relacji spotecznych z wspdétmieszkancami i
pracownikami.



Nie bez znaczenia sg takie czynniki organizacyjne placéwki, ktore mogg ostabi¢ efekty
instytucjonalizacji: lokalizacja na terenach pozamiejskich, niewielka liczba oséb na state przebywajaca
w placéwce, wystrdj domow i strdj pracownikow, optymalizacja wydatkow.

W drugiej czesci mgr Chyczewski zaprezentowat prowadzony przez siebie RADOSNY DOM
SENIORA zlokalizowany w todzi przy ulicy Lublinek 32. W placéwce obecnie przebywa catodobowo 11
0s6b ale mozliwe jest takze korzystanie z placéwki tylko na nocleg. Miesieczny koszt pobytu wynosi
4000 ztotych. Gtéwnym celem placowki jest aktywizacja seniorow zaréowno w aspekcie ruchowym jak
i umystowym oraz wspdlna celebracja radosnych chwil pensjonariuszy (wspdlne obchodzenie
imienin, urodzin, rocznic). Atutem placéwki jest niewatpliwie duze zaangazowanie mieszkancow i
pracownikéw w codzienne zycie domu.

3. Sprawy biezgce.

Przewodniczacy dr Marcin Muszynski poinformowat o spotkaniu Zarzagdu PTG w dniach 22-
23.06.2015. Zadecydowano, ze w sprawach tédzkiego Oddziatu PTG nalezy poruszyé sprawe
przyznania subkonta bankowego oraz zaproponowac skfadanie sprawozdan finansowych z
dziatalnosci Oddziatu raz na kwartat.



